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Ottakaa tarvittaessa tekstin kasittelyn avuksi seuraavat pohdintakysymykset:

1. Miti teksti kertoo Jumalasta, Jeesuksesta tai Jumalan suunnitelmasta?

2. Mita teksti kertoo ithmisista?

3. Mité tamén tekstin pohjalta teet elaméssési hyvin? Entd minka pitdisi muuttua?
4. Tiedatko ketddn, jonka olisi hyvé kuulla oppimastasi asiasta?

Raamatun teksti DBS-menetelmélle Matteus 6:5-8.

Olemme ydinvoiman &érella.

Ydinvoimasta on helppo mieltdé ajatus ldhes rajattomaan energian saantiin.

Siksi valitsin opetussarjan kuvan ehka raflaavastikkin ydinpommiksi.

Siind on valtava miird vapautuvaa energiaa.

Onneksi atomin ytimen halkeamisesta vapautuva voima on valjastettu myos
hyotykéyttoon el ainoastaan tuhovoimaksi.

Rukouksen kautta meille ihmisille tarjotaan mahdollisuus pééstd elamin voiman
lahteelle, ytimeen.

Eldmin voiman ydin on Taivaallisessa [sdssamme.

Hén on Isimme, luoja, hdnesti kaikki on saanut alkunsa.

Rukous metodina tai tapana toimia ei ole itseisarvo.
Tarkedmpéi on se keté rukoillaan, kenen tai minka luokse rukous meidét johtaa.

Itse ajattelen ettd rukous parhaimmillaan on vuorovaikutusta Taivaan Isén kanssa.
Parempi dialogi kuin monologi, ihmisen yksinpuhelu.

Jumala haluaa olla intohimoisesti yhteydessé luotuihinsa.

Jumala haluaa enemmaén yhteyttd kanssamme, kuin me haluamme sita.
Uskotko sen omalla kohdallesi?

Jumala rakastaa sinua samalla rakkaudella, kuin milla hin rakastaa Jeesusta.

...’ ja maailma tietiisi, etti sini olet lahettinyt minut ja rakastanut heiti, niin
kuin siné olet rakastanut minua. ' Johannes 17:23 b

Ajatellaanpa mitd Han on ollut valmis tekeméén puolestamme?

Hén tuli ihmiseksi, hin alensi itsensé ettd voisi olla yhteydessa luotuunsa.

Haén tuli niin sanotusti iholle.

Luoja tuli ldhelle luotuansa, kosketus- ja kohtaamisetéisyydelle.

Hénelld oli tdysin ihmisen olemus, jotta hédn voisi vélittdd ihmiselle oman
rakkautensa, tavalla jota thminen ymmartaa.



Rukous on paljon enemmin kuin suorite.

Rukous on kuin sydin joka pumppaa verta kehoon.
Jollei ole sydéntd, keho kuolee.

Se ettd syddn pumppaa verta on valttiméattomyys.
Rukous on vélttimattomyys.

Rukous on kuin hengitys, jollei hengitd, tukehtuu.
Hengittiminen on vélttimattomyys ettd voi elda.
Rukous on vélttimitontad ettda pysyisimme hengellisesti elossa.

Jeesus opetti Isd meidén rukouksen opetuslapsilleen.
Ennen kuin hén opetti tuota varsinaista rukousta, han kertoi miten ei1 tule rukoilla.

' Kun rukoilette, idlkaa olko niin kuin tekopyhit. He asettuvat mielellain
rukoilemaan synagogiin ja katujen kulmiin, jotta ihmiset nékisivat heidit.
Totisesti mind sanon teille: he ovat jo palkkansa saaneet. Mutta kun sini
rukoilet, mene kammioosi, sulje ovesi ja rukoile Isiisi, joka on salassa. Isasi,
joka salassa nikee, palkitsee sinut. Kun rukoilette, alkia hokeko tyhjdi niin
kuin pakanat, jotka luulevat tulevansa kuulluiksi monisanaisuutensa tihden.
AlKkii siis olko heidiin Kkaltaisiaan. Teidin Isinne kylli tietdi, miti te tarvitsette,
ennen kuin hanelti anottekaan. ' Matteus 6:5-8

N&on vuoksi rukoilemisessa on se “hyva puoli”, sarkastisesti sanottuna, etti siitd saa
palkan heti.

Palkkana voi olla ihmisten ihailu ja arvostus.

Huono puoli on se ettd varsinainen rukousvastaus, jos sitd edes oikeasti odottaa voi
jaada saamatta.

Mité Jeesus kehotti tekemdan?

Héan kehotti meneméén kammioon ja rukoilemaan [sda.

Aarrekammio on meille tuttu sanana.

Kammio on paikka jossa sdilytetdan aarteita.

Miki on sinun kammiosi.

Onko sinulla sellainen?

Jollei ole, etsi sellainen, koska Jeesuksen kehoitus on mennd kammioon.

Se ei tarkoita valttamaitta tiettyd fyysistd paikkaa, se voi olla sekin.

Jos on olemassa fyysinen paikka, kammio, se helpottaa erottamaan ajan Taivaalliselle
Isélle.

Kammioon menndin kohtaamaan Isdi.

Se ettd Jeesus kutsui Jumalaa Isdkseen ja vieldpd kehotti seuraajiaankin kutsumaan
hanta Isdkseen, oli todella vallankumouksellista.

Jeesus kaytti muutamissa kohdin vieldpd sanan isd aramealaista muotoa abba, joka
tarkoittaa 1dheista suhdetta isdn kanssa.



Jumala on Isdsi, jos olet Jeesuksen oma.
Meillda on monenlaisia isdkokemuksia.
Jonkun 1sd on ollut rakastava, huolehtiva ja ollut ldsni arjessa ja kotona.

Jonkun 1sd on hyljannyt lapsensa ja perheensa.
Jonkun 1sd on ollut vikivaltainen, arvaamaton tai jopa hyviksikdyttanyt.

Jos isd suhteesi on ollut ongelmallinen, niin se vaikeuttaa tunnetasolla Taivaallisen
Isdn kohtaamista.

Jos tunteiden kertoma viesti on ristiriidassa Jumalan ilmoituksen Raamatun kanssa
ald anna tunteittesi viestin maarittdd Taivaallista Isdasi.

Tunteesi ei kerro totuutta Jumalasta.

Tunteiden kertomaa viestid on kuitenkin syytd kuunnella, sithen palaan mydhemmin.

Olen aiemminkin kertonut ongelmallisesta isd suhteestani.
Kerron jalleen.

Olen antanut isidlleni hdnen virheensd anteeksi, vaikka seuraavaksi kerron isdstidni
negatiivisia asioita.

Itsekin olen isdnd mokanut raakasti ja saanut anteeksi.

En ole isiéni parempi, olen armosta pelastettu.

Olen kiitollinen isdsténi ja siunaan hdnen muistoaan.

Hén kuoli vuonna 2012.

Vasta aikuisena tajusin ettd jotain oli ollut lapsuuden kodissani pielessa.

Iséani oli arvaamaton, dkkipikainen ja vélilla viakivaltainen.

Neljan vanhasta asti pelkésin isdéni.

Se johtui siitd ettd ollessani nelja vuotias, isdni vihan vimmassa 161 minua
puimakoneen remmilld siind mééarin ettd filmi katkesi”.

Iséni arvaamattomuudesta kérsin 1dpi lapsuudessani ja nuoruudessani.

Rukoillessani syntejéni anteeksi 13-vuotiaana, késitykseni Jumalasta virittyi pitkélti
kokemukseni kautta omasta isdstédni.

Suhde oman isédni kanssa oli 1dhinnd sellainen, ettd koitin miellyttdd hanta.

Hénen kanssaan puhuttiin 1dhinné siitd mitd pitdisi tehdd tai ylipddtddn kaytannon
asioista.

Vililla siitd mika oli mennyt pieleen.

Tunnepuolen asioista ei juurikaan puhuttu.

Kuulostaako tutulta suhteessa omaan Taivaalliseen [sddsi?
Toivottavasti ei, minulla se oli sité.



Vaikka olin kuullut ja ymmarsin ettd Jumala on hyvé Isé ja rakastava,

tunnetasolla koin Jumalan pelottavana ja kontrolloivana.

Puhuin Hanen kanssaan enemmankin “tydasioista” eli siitd mitd minun pitéisi tehda.
Ei niinkaan siitd, miltd minusta oikeasti valilla tuntui.

Koitin olla kovin urhea ja hyva.

Enemmaén kuin mitd Taivaan Isdkdin minulta odotti.

Silloisella tunnemaailmalla varustettuna Taivaallinen Isa tuntui etiiselta.
Jeesus oli ldheisempi.

Ensimmaista kertaa reilu 20-kymppisend koin Pyhidn Hengen ylivuotavan tdayteyden.
Silloin koin tunnetetasolla, tunteissani Taivaallisen Isdn rakkauden.

Rakkauden kokemus oli niin voimakas, ettd sitd ei tdssd kehossa olisi paljoa enempai
kestinyt.

Sisimpédni haavat eivat likikddn kaikki parantuneet tuossa hetkessd, mutta se oli
alkusysdys eldmé3 ja sisintdni muuttavalle matkalle.

Se oli myos hetki jossa sain tehdd parannusta seksuaalisesta himoitsemisesta ja
pimednd tehdystd ansiotyOsta.

Jos sinun on vaikea tunnetasolla kokea Taivaallinen Isd rakastavana ja turvallisena,
silloin joku on pielessa.

Se ei tarkoita sitd ettd sind olisit tietoisesti valinnut véérin.

Se ei tarkoita ettd sinun pitda tukahduttaa tunteesi.

Ali tukahduta tai pakene tunteita, vaan anna tunteiden vyoryi ylitsesi ja kuuntele
niiden kertoma viesti.

Jos viesti on se, ettd Jumalaan ei pysty luottamaan tai hin tuntuu etdiseltd tai on
ahdistava, silloin on viela tarvetta parantumiseen.

Usein parantuminen ldhtee liikkeelle parannuksesta eli mielenmuutoksesta.

Usein on niin ettd sisimpddmme toisten aiheuttamat haavat on saanut meidét
uskomaan valheen itsestimme ja Jumalasta.

Niin kauan kuin nuo valheet saa vallita sisintimme ne sitoo meita.

Totuus uskotusta valheesta ja sen tunnistaminen sekd tunnustaminen Jeesukselle
Kristukselle vapauttaa meidét niista.

Totuus itsestimme ja menneisyydestd salatuimpaan saakka voi olla tosi kiped
kohdata, mutta sitd Jumala haluaa.

Luen tdhin kohtaan psalmista 51

Daavid kirjoittaa psalmissaan tuntojaan kun hin tunnusti syntinsd Batseban ja Uurian
asiassa.

51:8 Katso, totuutta sind tahdot salatuimpaan saakka, ja sisimmassini sini
ilmoitat minulle viisauden.



51:9 Puhdista minut isopilla, etti mina puhdistuisin, pese minut, etti mini lunta
valkeammaksi tulisin.

51:10 Anna minun kuulla iloa ja riemua, etta ihastuisivat ne luut, jotka sirkenyt
olet.

51:11 Peita kasvosi nakemésti minun syntejini, pyyhi pois kaikki minun pahat
tekoni.

51:12 Jumala, luo minuun puhdas sydén ja anna minulle uusi, vahva henki.
Psalmi

Vaikka totuus tekee kipedd, siind on se hyvd puoli ettd se avaa tietd vapautumiselle ja
parantumiselle.

Kun kipu tulee pintaan ja synti tulee valoon, niin silloin Jeesuksen veri puhdistaa ja
vapauttaa.

Jos timai asia nyt puhuttelee sinua.
Jos tunnetasolla koet ettd Taivaallinen Isd on sinulle etdinen ja haluat ettd suhde
Taivaalliseen Isdési eheytyy, rukoile kanssani.

Rukous.

Taivaallinen Isdni

Koen sinut etdisend,

Tieddn kylld sanastasi ettd ole rakastava, armollinen, lemped ja oikeamielinen.

Silti minusta on vaikea ldahestyé sinua.

Olen uskonut valheita sinusta ja itsestédni.

Tuon kaikki valheet ristille ja otan vastaan anteeksiantamuksesi.

(Téssa kohtaa jos ymmarrat/tiedostat mitd valheita olet uskonut, nimed ne mielessasi,
voit vaikka vdhdn mumista jos se helpottaa asian ilmaisua)

Kiitos ettd saan uskoa syntini anteeksi.

Otan vastaan totuuden sinun sanastasi ja siitd millainen sini sanasi mukaan olet.
Kiitos ettd olet rakastava, turvallinen, pitkdmielinen, oikeamielinen, kaikkivaltias ja
kaikkea sitd mitd sanaasi on kirjoitettu.

Aamen

Tunnetasolla Jumalan kokeminen rakastavana isand helpottaa huomattavasti
Hénen kohtaamistaan.

Vaikka et heti tunteissasi kokisikaan muutosta, 414 menetd toivoasi, kylla Herra sen
tekee.

Pyri olemaan rehellinen ja aito tunteissasi, ennen muuta Jumalalle.

Olen nyt paljon puhunut tunteista ja siitd miltd Jumala tuntuu.

Korostan sitd, ettd Jumala on sanansa mukaan muuttumaton.

Meidén kisityksemme vaan Jumalasta muuttuu.



Mutta jos tunteemme on jatkuvassa ristiriidassa suhteessa Jumalan sanan
ilmoitukseen, kannattaa asian edessd pysahtya.

Kaytinnon vinkkeja.

Jotta Jumalan ldsndoloon pysdhtyminen olisi helpompaa, kannattaa my0ds tehda
kaytdnnollisid valintoja sen toteutumiseksi.

1. Kaytannollistd on se ettd varaat sitd varten than oman ajan.

Se on sindnsd pdivén selvdid, mutta ei vélttimatta toteudu kovinkaan monen kristityn
elamaissa.

Oletko varannut péivéstéisi ajan Jumalan kohtaamiselle?

Usein vastaus voi olla se, ettd kun minulla on niin kiire, niin en ehdi.

Uskotko etté kiire voi johtua nimenomaan siité ettei ota aikaa tarkeimmadlle.

Yksi hyvd mittari asioiden tirkeysjarjestykselle nikyy omassa ajankdytossési.
Jos Jumala on eldmaissd ykkosend, tulee sen nikyd myos ajankaytossa.

2. Pyri valitsemaan aika Herrallesi silloin kun olet virkeimmilldsi.
Toisille ajankohta on aamu, toisille ilta tai jotain ndiden kahden vililtd paivalld tai
yolla.

3. Pohdi mikd on se paikka tai tapa, jossa sinun on helpointa kohdata Taivaallinen
Isési.

Jos olet kovin rauhatonta ja liikkuvaista sorttia, voi tydmatka autossa olla hyva hetki
rukoilla.

Tai rukous kévellen voi helpottaa keskittymista.

Vai onko sinulle helpompi menni ulos.

Evankeliumit mainitsevat useammassa kohtaa, kuinka Jeesus vetdytyi usein
yksindisyyteen vuorelle rukoilemaan.

Olosuhteemme ovat mitd erilaisimmat ja kukin etsikoon ja kokeilkoon tavan joka
itselld toimii parhaiten.

Miksi on niin tarkedd varata aikaa Taivaan Isdn kohtaamiselle?
Koska,

Isad Jumala odottaa sinua kammiossa.

Haén odottaa ettd varaat aikaa vain hanta varten.

Isdsi kylla tietdd miti tarvitset.

Hén nikee elamintilanteesi ja han haluaa olla kanssasi.

Hén haluaa ohjata eldmaéaési.

Hén ei jaa sinulle velkaa.

Kun vietit aikaa Hanen lasndolossaan, se muovaa sinua.
Paavali kirjoitti korinttilaisille



'Me kaikki, jotka peittiméittomin kasvoin katselemme Herran kirkkautta kuin
kuvastimesta, muutumme saman kuvan kaltaisiksi kirkkaudesta kirkkauteen,
niin kuin muuttaa Herra, joka on Henki. ' 2. Kkirje Kkorinttilaisille
3:18

Jos kasvomme on Herran edessa peittiméttomat, niin Herran Henki muuttaa meita.
Peittimattoména oleminen on sité ettei salaa Jumalalta mitdan.

Toisaalta Jumalan ja meidén viliin voi tulla peite, mika estdd Jumalan tyGtd meissa.
Peite on tunnustamaton synti.

'Katso, ei Herran Kisi ole liian lyhyt auttamaan eikd hinen korvansa kuuro
kuulemaan, vaan teidin pahat tekonne erottavat teidiat Jumalastanne. Teidin
syntinne peittivit teilti hinen kasvonsa, niin ettei hin kuule,'  Jesaja 59:1-2

Synti jonka tietdd ja tajuaa, mutta josta ei tahdo luopua.

Se on varsin loogistakin.

Jos Jumalan sana ei saa ohjata elaméé, niin silloin sitd ohjaa vanha luontomme.
Ja vanha luonto vie aina pois pdin Jumalasta.

Herran kési ei oli liian lyhyt auttamaan.
Herran korva ei ole kuuro kuulemaan.

E1 anneta synnin tulla esteeksi.
Tullaan valoon, eletddn valossa.
Annetaan Jeesuksen veren puhdistaa meité jatkuvasti ja koko ajan.

Jeesus ja tunteet

Vield haluan pyséhtyé Jeesuksen rukoukseen Getsemanessa.
Jeesuksen ollessa maan péilld Hanelld ja Taivaan Isdlléd oli 1dheinen suhde.

41 Ja han vetiytyi heisti noin kivenheiton piihéin, laskeutui polvilleen ja rukoili
42 sanoen: "Isd, jos sind tahdot, niin ota pois minulta timid malja; Alkoon
kuitenkaan tapahtuko minun tahtoni, vaan sinun"'.

43 Niin hiinelle ilmestyi taivaasta enkeli, joka vahvisti hanta.

44 Ja kun hin oli suuressa tuskassa, rukoili hian yha hartaammin. Ja hinen
hikensi oli niinkuin veripisarat, jotka putosivat maahan. Luuk 22

Matteuksen ja Markuksen evankeliumi kertoo kuinka Jeesus kolmeen eri otteeseen
rukoili ettei hdnen tarvitsisi kérsia.

Markus vield mainitsee kuinka Jeesus rukoilee erityisesti tuolla ldheiselld Abba
sanalla isdédnsa.



""Abba, Isi, kaikki on mahdollista sinulle; ota pois minulta timi malja. Mutta
ei, mita mina tahdon, vaan mita sina!” Mark 14:36

Hebrealaiskirje my0ds kuvaa Jeesuksen rukousta seuraavasti.

Ja lihansa pdivinid héin vikevilli huudolla ja kyynelilli uhrasi rukouksia ja
anomuksia sille, joka voi hinet kuolemasta pelastaa; ja hinen rukouksensa
kuultiin hinen jumalanpelkonsa tihden. Hebr 5:7

Jeesuksen rukous Getsemanessa oli tuskan tiyteinen.

Hén koki syvén kuoleman tuskan.

Haén tiesi mika hénté odottaa.

Tuossa tuskassakaan Jeesuksen luottamus rakastavaan 1dheiseen Isdén ei horjunut.
Jeesus ei peitellyt kipuaan eiké tuskaansa.

Hebrealaiskirjeen mukaan Jeesus huusi ja itki.

Jeesus oli avoimena Isédnsi edessd, tuskansa, kipunsa ja tunteittensa kanssa.

Isd osoitti rakkauttaan koko ajan.

Se ei tarkoittanut Jeesukselle helpompaa tietd, mutta tuolla tielld Isd Jumala vahvisti
hénta.

Jeesuksen esimerkki rohkaiskoon meitédkin olemaan loppuun saakka rehellinen Isdn
Jumalamme edessa.

Ei tartte vetdd mitddn roolia, olla parempi kuin on.

Taivaallinen Isd odottaa sinua yhteyteensi kaikkine tunteinesi ja on niissd ldsna.

Rukous avaa yhteyden voiman ytimeen, Isdn Jumalan yhteyteen.
Kéytetddn siti.



