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Messikysymykset ovat tekstin lomassa punaisella.

Keskittykaa nithin kysymyksiin mitka tuntuvat ajankohtaisilta.

Tehkaa tama kaikki rukoillen ja anoen Jumalan Pyhdan Hengen vaikutusta
kokoontumiseenne.

Arto ottaa mielellddn vastaan “kaikenkarvaista palautetta” opetukseen ja kysymyksiin
liittyen. arto@satamaseurakunta.fi

Johdanto:

Saturomaani Pinokkiosta kertoo eldaviksi muuttuvan Pinokkio-puunuken ja hidnen isidnsi, koyhan
nukentekijan Geppetton, seikkailuista. Monien seikkailujen ja houkutusten kautta Pinokkiosta tulee
than oikea poika, joka osaa erottaa oikean vadrdstd. Sadun opetus siitd ettd totuus johtaa elaméén,
on varsin hyddyllinen jokaiselle meistd. Totuuden valitseminen ei ole aina helppoa, mutta
elintirkedd se on.

Ajattelen ettd tdssd opetuksessa punaisena lankana on Raamatun totuus meisti itsestimme, joka
johtaa meidét vapauteen.

Viime kerran opetuksen haaste oli se, etté siind keskityttiin moniin ns. Kiellettyihin asioihin.
Luonnostaan kielletty hedelmai kiinnostaa ja siksi puhe, joka kieltdd asioita ei vélttdmitta ole kovin
voimauttava ja rakentava. Toisaalta jotta asioita voidaan uudistaa, pitdd vanhaa purkaa, jotta uutta
voidaan rakentaa.

Toivottavasti viimekerran opetus ei jattdnyt sinua epatoivoon.

Talla kerralla keskityn uudistukseen, uuden suunnan ottamiseen. Katseemme ei ole niinkdén siind,
mité ei tule tehd4, vaan siind mikd muuttaa elimddmme myonteiseen suuntaan.

Opiskelin koko tdmén viikon intensiivisesti ratkaisukeskeistd sielunhoitoa. Tdhédn opetukseen olen
ottanut vaikutteita myds tuosta kurssista.

1. Perusta

Ennen uudistusta ja uuden suunnan ottamista on tirked aloittaa perustuksen vahvistamisesta.
Otan tdhdn alkuun kolme uskomme perusasiaa

1. Jeesuksen omana, olemme kuolleet vapaaksi lain alaisuudesta.

2. Jeesuksen omana, olemme kuolleet vapaaksi synnin orjuuttavasta voimasta.

3. Jeesuksen omana, meille on tarjolla Pyhdn Hengen voima kuolettaa vanha luontomme.

1. Vapaana laista
Kédydién vield tarkemmin ndmaé perusasiat lapi:
Jeesuksen omana, olemme kuolleet vapaaksi lain alaisuudesta.

Vai etteko tieda, veljet - mind puhun lain tunteville - etta laki vallitsee ihmisti, niin kauan
kuin hén elai?

Niinp4 sitoo laki naidun vaimon héinen elossa olevaan mieheensi; mutta jos mies kuolee, on
vaimo irti tistd miehen laista.



Sentihden hiin saa avionrikkojan nimen, jos michensi eldessi antautuu toiselle miehelle;
mutta jos mies kuolee, on hiin vapaa siiti laista, niin ettei hin ole avionrikkoja, jos menee
toiselle miehelle. Room 7:1-3

Paavali kirjoittaa kuinka ihmisté sitoo laki, niin kaun kuin hén eld4. Sitten kun hén kuolee, laki ei
endd velvoita hintd. (Rabbiinien ajattelussa). Esimerkind tdssd toimii avioliitto.

Nainen on sidottu eldménsé ajaksi mieheensd, avioliittoon. Ainoa asia miten hédn voi vapautua tista
sidonnaisuudesta on se, ettd joko mies kuolee tai hén itse kuolee. Kuolema on ainoa asia mika
vapauttaa naisen sidonnaisuudesta mieheen.

Jos nainen antautuu toiselle miehelle, ensimmaisen miehen eldessé, hin tekee aviorikoksen. Jos
ensimmaéinen mies kuolee, on nainen vapaa antautumaan toiselle miehelle.

Paavali kéytti miehen ja naisen vilistd avioliittoa ja siitd juridisesti vapautumista, esikuvana siihen,
kuinka uskova on vapautettu lain késkyjen alta.

Niin, veljeni, teidiitkin on kuoletettu laista Kristuksen ruumiin kautta, tullaksenne toisen
omiksi, hianen, joka on kuolleista heriitetty, etti me kantaisimme hedelmii Jumalalle.

Silli kun olimme lihan vallassa, niin synnin himot, jotka laki herittii, vaikuttivat meidéin
jasenissimme, niin etti me kannoimme hedelméi kuolemalle,

mutta nyt me olemme irti laista ja kuolleet pois siiti, miki meid:t piti vankeina, niin etti me
palvelemme Jumalaa Hengen uudessa tilassa emmeki kirjaimen vanhassa.

Room. 7:4-6

Kun turvaamme Kristukseen vapahtajanamme, kun meidét on kastettu Kristukseen, meidét on
samaistettu Kristuksen kuolemaan. Kun Jeesus on kuollut ristilld, mekin olemme kuolleet.
Luonnostamme me ollemme lainalaisia, lain kanssa “naimisissa”. Nyt kun turvaamme Kristukseen,
olemme kuolleet pois tuosta lakiliitosta. Olemme vapaita antautumaan toiselle, antautumaan
Kristukselle ja hinen tahtoonsa.

Kun olemme Kristuksessa, emme noudata késkyjéd endd pelastuaksemme. Palvelemme héntd koska
rakastamme hénta!

Enda meidén ei tarvitse ajatella, seuraavasti: "Minun on tehtdvd Jumalan tahto eldmésséni.”

Vaan miti ajattelen: ”Mind saan tehdd Jumalan tahdon eldméssdni.” Miné olen nyt hdnen omansa ja
hin on minun.”

Asenne ja halu on sama kuin vasta rakastuneilla. Saan palvella Jumalaa Hengen uudessa olotilassa,
vapaana.

Yhteenvetona puhutusta vield, Jeesuksen omina, olemme kuolleet vapaaksi lain alaisuudesta.

2. Vapaana synnin orjuudesta

Toiseksi Jeesuksen omana, olemme kuolleet vapaaksi synnin orjuuttavasta voimasta.

Vai etteko tiedi, etti me kaikki, jotka olemme kastetut Kristukseen Jeesukseen, olemme
hinen kuolemaansa kastetut?



Niin olemme siis yhdessa hinen kanssaan haudatut kasteen kautta kuolemaan, etti niinkuin
Kristus heritettiin kuolleista Iséin kirkkauden kautta, samoin pitii meidinkin uudessa
eliméssi vaeltaman.

Room 6:3.,4

Tilanne on sama suhteessa syntiin, kuin se on suhteessa lakiin. Luonnostamme olemme synnin
alaisuudessa ja synnin orjia, voimattomia vapautumaan meitd itseimme voimakkaamman otteesta.
Nyt kun olemme Jeesuksen omia, me olemme kuolleet vapaaksi synnin orjuudesta, samalla tavoin
kuin olemme kuolleet vapaaksi lain alta. Synti ei endé voi orjuuttaa meité, koska olemme kuolleet
suhteessa syntiin.

Se on hengellinen todellisuus. Emme enéé ole saatanan vallan alla. Emme enéé ole synnin vallan
alla. Niinpd meilld on mahdollisuus valita, toteutammeko vanhan luontomme mielitekoja vai
haluammeko eldd Jumalan tahdon mukaista eldméa.

Edell4 sanotusta vield kertauksena:
Jeesuksen omana, olemme kuolleet vapaaksi synnin orjuuttavasta voimasta.

3. Vanhan luonnon kuolettaminen

Jeesuksen omana, meille on tarjolla Pyhdn Hengen voima kuolettaa vanha luontomme.
Jos nyt hiinen Henkensi, hiinen, joka heritti Jeesuksen kuolleista, asuu teissi, niin hén, joka
heritti kuolleista Kristuksen Jeesuksen, on eliviksitekevi myos teidin kuolevaiset ruumiinne
Henkensi kautta, joka teissi asuu.
Niin me siis, veljet, olemme velassa, mutta emme lihalle, lihan mukaan eldiksemme.
Silla jos te lihan mukaan elitte, pitia teidin kuoleman; mutta jos te Hengelld kuoletatte
ruumiin teot, niin saatte eli.
Silla kaikki, joita Jumalan Henki kuljettaa, ovat Jumalan lapsia.
Sillii te ette ole saaneet orjuuden henkei ollaksenne jélleen pelossa, vaan te olette saaneet
lapseuden hengen, jossa me huudamme: ""Abba! Isi!”

Room 8:11-15

Edella Paavali kirjoitti kuinka synnin tdhden kehomme on tosin kuollut. Kehomme nimittidin
rapistuu ja kuolee, jos ei ennemmin niin myShemmin. Eilen olin viimeksi siunaamassa viimeiselle
matkalle kristittyd tuttavaani.

Mutta meille on lupaus. Henki on tekeva eldviksi kuolleen ruumiin, viimeistidn
ylosnousemuksessa. Eiko tuo sama vikevad Pyhdn Hengen voima voisi tehdd meitd sen verran
eldvidksi, ettd emme endd eld jatkuvasti vanhan luontomme vallassa.

Kylld hén voi tehdd meidét eldvédksi. Hinen voimastaan ja ansiostaan se on mahdollista.

Meité kutsutaan eliméin lapsen asemassa. Sellaisessa lapsen asemassa, jossa lapsella on turvallinen
ja laheinen suhde omaan isddnsé, niin ettd hin huutaa ”ISI”. Sitd tuo Abba sana tarkoittaa,
hellittelevid isdn nimea.

Kun Jeesus Isd meidén- rukouksessa puhutteli Jumalaa isénd ja vieldpé opetti sen opetuslapsilleen,
oli se todella vallankumouksellista. Oli vallankumouksellista ettd Jumalaa puhuteltiin isdn.
Sellaisena Jeesus halusi ja ilmoitti Jumalan meille. Han haluaa ettd kutsumme Jumalaa isdksemme.
Jeesuksen omina, meille on siis tarjolla Pyhdn Hengen voima, jotta voimme kuolettaa vanhan
luontomme.



Kertauksena vield tdhén asti kdydysta:

1. Jeesuksen omina, olemme kuolleet vapaaksi lain alaisuudesta.

2. Jeesuksen omina, olemme kuolleet vapaaksi synnin orjuuttavasta voimasta.

3. Jeesuksen omina, meille on tarjolla Pyhdn Hengen voima kuolettaa vanha luontomme.

Tahdon kerrata ja muistuttaa tésti, koska tdma on se perusta, josta lihdemme rakentamaan
uskoneldmidmme rakennusta.

Jos perusta ei ole kunnossa, niin talosta ei tule kestdavaa, vaikka rakentais kuinka hienon talon.
Kun perusta on kunnossa on sen péille hyvi ja turvallista rakentaa. Vaikka kévisi sitten niinkin, ettd
rakennelmamme sortuisi, niin perustus seisoo edelleen vankkana ja se takaa ikuisen yhteyden Isén
luona taivaassa.

1. Millainen on sinun uskosi perusta?

Elatko todeksi sitd, ettd Jeesuksen omana olet vapaa lain ja synnin alaisuudesta?

Miten se ndkyy tai ei ndy eldméssasi?

Miten Pyhidn Hengen voima nékyy arjessasi? Miten toivoisit sen nakyvan?

Minka pitdisi muuttua, jotta saavuttaisit toiveesi?

2. Ihmiskésitys

1. Millainen olen Jumalan silmissi

Onko késitys Jumalan mielen mukainen? Entd jos se ei ole, olenko valmis muuttamaan kisitystéisi?
Olenko halukas ymmairtiméén sen, millaisena Jumala nikee minut?

Silli mini tiediin, ettei minussa, se on minun lihassani, asu mitéiin hyvii. Tahto minulla kylli
on, mutta voimaa hyvin toteuttamiseen ei
Room 7:18

Olethan ymmaértényt timéan oikein? Kun Paavali puhuu lihastaan ei hén tarkoita omaa olemustaan ja
persoonaansa, vaan vanhaa luontoaan. Vanha luontomme, vanha ihmisemme on kapinassa Jumalaa
vastaa, siind ei ole mitddn hyvai. Mutta mitd Jumala ajattelee luomastaan thmisesti?

Ja Jumala katsoi kaikkea, miti hin tehnyt oli, ja katso, se oli sangen hyvia.
1. Moos 1:31

Jumala on luonnut sinuun ja minuun monia hyvid ominaisuuksia, kykyjd, lahjoja.

2. Milloin olet viimeksi pysédhtynyt miettiméén, niitd hyvid ominaisuuksia, joita Jumala on sinulle
antanut? Kerro mité hyvid lahjoja, ominaisuuksia sinulla on?
Mité lahjoja muut ryhmaéssdsi nakevét sinussa, joita et maininnut?

Usein on jopa niin, ettd saatat ndhda hyvit ominaisuutesi negatiivisesti.

Esim. Jos olet harkitsevainen, voi ajatella olevasi hidas paattdmaan.

Tai jos olet introvertti tyyppid ja lataudut paremmin yksin ollessasi, kuin seurassa, voit pitda
ominaisuuttasi heikkoutena. Tiesitko ettd introvertit ovat usein tehokkaampia tekeméén toita.



2. Millainen olen omissa silmiséini?

Usein nidkokulma ratkaisee missd valossa niemme ominaisuutemme ja itsemme.
Viime opetuksessa luin rakkauden kaksoiskédskyn. Palaan siihen vield uudelleen.

Toinen on tima: 'Rakasta lAhimmaistisi niinkuin itseiisi.' Ei ole mitdin kaskyi, suurempaa
kuin nima." Mark 12:31

3. Miten voisin oppia rakastamaan itsedni?

Millainen on sisdinen puhe tai ulkoinen puhe itsestdsi?

Kun puhut toista arvostaen, kunnioittaen ja kohteliaasti, millad tavoin puhut hinelle?
Puhunko itselleni samalla tavoin?

Miksi en puhuisi itselleni samalla tavoin?

Jos Jumala arvostaa ja rakastaa minua, miksi en itse arvostaisi ja rakastaisi itseéni.
3. Mielen leimat

Syitd voi olla lukemattomia. Esimerkiksi joku on voinut lyddd meihin mielenleiman, uskomuksen,
“hylatty”, “epékelpo”, "huono”, ”En ikind op1”, ”En ikind vapaudu”.

Tuo leima otsassa olemme saattaneet kulkea kymmenié vuosia, toistaen ja pikkuhiljaa myo6s
toteuttaen leiman siséllddn pitdmii ajatusta.

Oma leimani on ollut en ikind opi vierasta kieltd”. Tdméin mukaan olen elédnyt johdonmukaisesti,
vaivautumatta edes kunnolla opiskelemaan englantia.

Kun reilu kolme vuotta sitten aloitin teologian opiskelun, sisdltyi opintoihin yksi kreikan ja yksi
hebrean kielen kurssi. Tajusin tuolloin millainen mielenlinnoitus ja ajatusrakennelma péésséni oli.
Etukiteen ajattelin, ettd en ikind voi oppia kreikkaa saatika hebreaa. Koin suorastaan fyysisid oireita
ja ahdistusta asian tiimoilta ensimmadisilld oppitunneilla. Kuitenkin halusin murtaa tuon
uskomuksen eldmistini ja uskokaa tai d1kdd, sain molemmista peruskursseista kiitettavin
arvosanan.

Toinen asia minka haluan jakaa taltd viikolta, miké kolahti tosi lujaa.

3. Mielenmuutoksen mahdollisuus
Saimme seuraavan tehtdvan:

1. Ajatusten péivittiminen

Ajattele viittd mielestési itsestési kielteistd asiaa, kirjaa ne ylos.

Sitten pohdit ndméa samat ominaisuudet mydnteisessi valossa.

Esim. Jos sinulla on uskomus ettet opi uutta kieltd. Sanoitat sen niin, ettd opit uuden kielen.

Jos on uskomus, en saa koskaan mitian tutkintoa aikaiseksi. Sanoitat sen niin, etta tulet tekemaan
tutkinnon.

Sen jdlkeen kerrot ndmé edelld mainitut asiat vain myonteisessi valossa kaverillesi.

Eli mindkin mietin kielteisid uskomuksia omasta eldmaésténi, niitd ei ollut edes vaikea kaivaa.
Sitten kddnsin ne myodnteisiksi tavoitteiksi ja tulevaisuuden visioksi itselleni. Nama visiot kerroin
kaverille, en niitd negatiivisia uskomuksia, jotka ovat olleet mielesséni.



1. Onnistun tehtdvissini auttaa seurakuntalaisiani 10ytdméén ja ottamaan kayttoon omat
vahvuutensa ja lahjansa.

2. Sielunhoidossa osaan ohjata ihmisié 10ytdmédn vahvuuksiaan ja vapautan heitd kasvamaan
syvempadn Kristuksen tuntemiseen.

3. Opin kéyttimain Raamatun alkukieltd kreikkaa omassa palvelutehtdvésséni rikastuttamaan ja
syventdmadn Jumalan sanan antia. Opetukseni kautta Herra toimii ja tekee tyotddn.

4. Olen taitava opetuslapseuttamaan, johtamaan ihmisid Kristuksen tuntemiseen ja
Kristuskeskeisyysteen, sekd ohjaamaan luonteen kasvuun.

5. Johdan uskosta osattomia Kristuksen tuntemiseen, uskon vastaanottamiseen.

Niéiden asioiden sanominen déneen ja kertominen toiselle olivat itselleni todella merkityksellista ja
voimauttavia.

4. Tehkda Arton edelld kertoma tehtava toisillenne.

Mini olen tullut seuraavaan tulokseen. Jos minulla on valittavana eteenpdin meneminen ja
myoOnteisyys tai paikalleen jddminen ja jumittuminen, niin valitsen ensimmaéisen, eteenpdin
menemisen ja myonteisyyden.

Puhutaan itsellemme hyvéa, rakastetaan itsedmme. Kun rakastamme itseimme, nousee rakkauden
osoittamisen taso huimasti myds suhteessa ldhimmaisiimme.

Katsotaan seuraavaksi 5 min kestévi video, joka kertoo meille siitd mitd Jumala meisté ajattelee.
Ravitaan itseimme totuudella.

Isén rakkauskirje:

https://www.youtube.com/watch?v=TvAXacSfE14

Annetaan ndiden sanojen ja lupausten ravita itseimme.

2. Mi naiti polkuja tallaan kai ... mihin asti?

Vield haluan lukea viimeaikaisesta aivotutkimuksesta, joka osaltaan vahvistaa sitd ettd mielemme
vol muuttua.

Lainaan tdssé paria luentoslaidia viimeviikolta, jossa atheena oli aivojen neuroplastisuus eli
muovautuvuus. Aiheesta meille luennoi Harri Kankare.

“Neurotieteilijdt puhuvat tdnd paivand keskushermoston muovautuvaisuudesta, neuroplastisuudesta.
Viela muutamavuosikymmen sitten tiedemiehet uskoivat, ettd aikuisen aivot eivit pystyneet
muuttumaan. Tdma kédsitys on mennyt peruuttamattomasti uusiksi, silld aivoilla on kyky muuttua
1dstd riippumatta.

Toisin sanoen neuroplastisuus on hermosoluista muodostuvien hermoverkkojen toiminnan
muutosta, UUDELLEEN ORGANISOITUMISTA, kun ne jirjestdytyvéit uudelleen. Metaforan


https://www.youtube.com/watch?v=TvAXacSfE14

kautta timi voidaan kiteyttdéd seuraavasti, ”Aivot ovat kuin metsé, johon polkuja tallataan. Osa
sammaloituu kiyttiméttomind, uusia syntyy kadvellessd.”

Eli meilld voi olla syville piintyneitd ajatus-ja kdyttdytymismalleja, paljon tallattuja polkuja, esim
riippuvuuksia. Nyt tuonne ajattelun metsdédn meiddn on mahdollista alkaa tallaamaan uusia polkuja.
Kun noita uusia polkuja tallataan, niin vanhat polut kidyttdméttdmind ruohottuvat. Samoin voi kdyda
meidin piintyneiden ajatus-ja kiyttdytymismallien kanssa, kun muutamme ajatteluamme ja
kaytostimme, alkavat ne jadmaén pois.

3. Sini ohjaat aivojasi, eivitka ne sinua
Lainaan toista slaidia:

“Aivot eivit yksindén ratkaise sitd, miten ajattelemme tai toimimme, koska kaikki ajatuksemme ja
tekomme muuttavat aivojamme ja niiden toimintaa. Niinpd juuri sind itse ohjaat aivojasi, eivdtkd
ne sinua” (Hansen 2017). Mielemme mukautuu sen mukaan, miten sitd kdytetddn (Walker 2016).

Tamaénkin tiimoilta meidin on hyvéa pohtia seuraavaa:

Mihin suuntaan olen ohjaamassa ajatumaailmaa aivojen neuroplastisuuden (muovautuvuuden)
nikokulmasta.

Millainen on siséinen puheeni, millaisia ajatuksia vaalin.
Vield lainaus:

”Kun keskitymme kiitollisuuteen, aivot ottavat kiyttoon toisenlaisen hermoverkoston. Hermosolut
muovautuvat puhutun kielen kautta hyvaén tai huonoon suuntaan.

Aki Taneli Pirskanen: Solution talk and brain (uwe). ”
4. Ajatusohje
Paavali kirjoitti Filippildisille ajatus- ja toimintaohjeen.

Alkiii mistdin murehtiko, vaan kaikessa saattakaa pyynténne rukouksella ja anomisella
kiitoksen kanssa Jumalalle tiettaviaksi,
ja Jumalan rauha, joka on kaikkea ymmiérrysti ylempi, on varjeleva teidin sydimenne ja
ajatuksenne Kristuksessa Jeesuksessa.
Ja vield, veljet, kaikki, miké on totta, miki kunnioitettavaa, miki oikeaa, mika puhdasta,
miki rakastettavaa, miki hyvilti kuuluvaa, jos on jokin avu ja jos on jotakin kiitettivia, siti
ajatelkaa;
mitid myos olette oppineet ja saaneet ja minulta kuulleet ja minussa nihneet, sitd tehkai, niin
rauhan Jumala on oleva teidin kanssanne.

Fil. 4:6-9

Mielenkiintoista kuinka tiedekin osaltaan vahvistaa vai pitédisikod sanoa ettd Raamattu vahvistaa
tieteen tdssdkin asiassa.



Filippildisid kehoitetaan asennoitumaan kiitollisuudella Jumalaa kohtaan. Kiitollisuus on asenne,
jonka voit valita. Voin tallata kiitollisuuden polkua mieleeni, koska ymmaérrykseni yldpuolella oleva
Jumala tietdd mikad minulle on parasta.

Ajatteluun ja uusien mielen polkujen tallaamiseen kannattaa omaksua mydnteinen asenne.

Lihde vahvistamaan sitd, miké on sinun vahvuutesi. Paavali antaa ajatuspolkujen tallaamiseen
hyviid ohjeita.

Ajattele sitd, mikd on oikeasti totta. Mielemme leimat eivét sitd valttamatta ole.
Mitd Raamattu sanoo meistd, meididn asemastamme, mitd muuta.

Ajatusohjeet jatkuu...

Miké on kunnioitettavaa, omassa, toisten elimassa, entd Jumalan ndkokulmasta.
Mika on puhdasta omassa eldmésséni, vaikutuspiirissini, tekemisisséni.

Mika kuulostaa hyvalta.

Pysédhdytddn pohtimaan mitd mielessimme litkkuu.

Annetaan mielemme ravinnoksi uusia, oikeita, puhtaita ja hyvii ajatuksia.

Tutkimusten mukaan, vahvuuksien vahvistaminen nostaa suorituskykyé 36%. Vahvuuden
vahvistaminen kehittdd myos heikkouksiamme.

Aika mielenkiintoista ja toisaalta huikeaa.
Millaisia ajatuksia Paavalin filippildisille antama malli tarkoittaa omassa elaméassasi?

5. Keskiniisen yhteyden voima.

”ja valvokaamme toinen toistamme rohkaisuksi toisillemme rakkauteen ja hyviin tekoihin; ”
Hebr 10:24

Viimeksi ndkokulmani tdstd Raamatun paikasta oli valvominen. Katsotaan nyt sitd rohkaisun
ndkokulmasta. Seurakuntayhteys parhaimmillaan hoitaa meité itsessdmme vajavaisia thmisia.
Rohkaistaan toinen toistamme. Emme voi kannustaa, sanoa hyvié asioita toisillemme liikaa.
Kannustamalla rohkaisemme toisiamme osoittamaan rakkautta ja tekemaan hyvii
ympéristdssdmme.

Kurssilla puhuimme my6s The Kohtaamisista (merkityksellisestd kohtaamisesta). Hetkista joilloin
voimme kokea yhteenkuuluvuuden tunnetta, jakaa saman tunteen samanaikaisesti ja halun auttaa
toisiamme.

Haaste: Keskustelkaa millainen olisi omasta mielestidsi The Kohtaaminen.



Heitin haasteena sinulle, ettd kevédédn aikana hakeudut vahintddn yhteen The kohtaamiseen.

Koska olemme vajavaisia, niin tarvitsemme toisiamme. Yhdessé olemme paljon enemmain, samoin
kuin mosaiikki muodostuu monesta pienestd palasesta, erikokoisesta ja erindkdisesté palasta.

Loppukooste

Jeesuksen Kristuksen omina olemme:

- Kuolleet vapaaksi lain alaisuudesta.
- Jeesuksen omina, olemme kuolleet vapaaksi synnin orjuuttavasta voimasta.
- Jeesuksen omina, meille on tarjolla Pyhin Hengen voima kuolettaa vanha luontomme.

Kun perusta Kristuksessa on kunnossa, niin voimme Hidnen voimassaan paljon itsekin vaikuttaa
sithen, mikéd on tulevaisuutemme. Meidén ei tarvitse olla menneisyytemme vankeja.

Meilla on aito valinnan vapaus.

Meilld on vapaus valita my0s se, mitd pddosin ajattelemme. Onhan toki lentévid ajatuksia, mutta ne
saa mennd ja niihin ei tarvitse jaada kiinni.

Aivot eivit ohjaa meitd, vaan me ohjaamme aivojamme. Meidén ei tarvitse olla aivojemme, eikd
viettiemme vietdvissa.

Rukoilkaa toistenne puolesta, ettd Jumalan hyvé suunnitelma ja tarpeellinen ajattelun muutos saa
kdynnistya teissa.

PS.
Evasti arkeen

YouVersion Raamattu sovelluksessa on monia hyvid lukusuunnitelmia, suosittelen sen nimistd kuin
”Tavat” englanniksi “Habits” suunnitelmaa.

Life.Church-seurakunnan pastori, Craig Groeschel, tekema ja sieltd 16ytyy hyvid konkreettisia
eviitd ja kiytdnnon sovelluksia arjessa toteutettavaksi.



