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Messikysymykset ovat tekstin lomassa punaisella. 
Keskittykää niihin kysymyksiin mitkä tuntuvat ajankohtaisilta. 
Tehkää tämä kaikki rukoillen ja anoen Jumalan Pyhän Hengen vaikutusta 
kokoontumiseenne. 
Arto ottaa mielellään vastaan ”kaikenkarvaista palautetta” opetukseen ja kysymyksiin 
liittyen. arto@satamaseurakunta.fi 

Johdanto: 
Viime keväänä kun pohdimme johtotiimissä kevään opetusaiheita, yhdeksi aiheeksi 
nousi kristityn tabut eli asiat joista ei useinkaan puhuta kristittyjen kesken suoraan ja 
kenties vielä vähemmän seurakunnassa. 
 Listasimme ylös seuraavia asioita: alkoholi, työnarkomania, perhesuhteet, tupakka, 
päihteet, shoppailu, urheilu, porno, itsetyydytys, seksi sekä riippuvuudet ylipäätään. 
Suvaitsemattomuus, joka verhoillaan hengellisyyden kaapuun.  
 Tässä opetussarjassa on siis tarkoitus puhua edellä mainituista aiheista. Itse olen 
vastuussa kahdesta ensimmäisestä opetuskerrasta. Viimeisellä opetuskerralla meitä 
tulee opettamaan kasvatustieteilijä ja teologi Pia Rendic. Hän tekee väitöskirjaa 
suomalaisten kristittyjen pornon käytöstä sekä työskentelee  ihmiskaupan uhreja 
auttavan järjestön toiminnanjohtajana. Vapauta uhri - yhdistyksen toiminnanjohtajana 
hän työskentelee seksiperäisen ihmiskaupan uhrien auttamiseksi niin kotimaassa kuin 
Kyproksellakin. Pia on tuolloin vieraanamme etäyhteyksin ja tavoitteenamme on että 
hän pystyy olemaan tuolloin mukana reaaliaikaisesti. Pian käsittelee opetuksessaan 
pornoa, sen vaikutuksia, itsetyydytystä sekä seksuaalisuuteen liittyviä teemoja. 
  
 Monet edellä mainitsemani listan aiheista, jakavat mielipiteitä myös kristittyjen 
keskuudessa. Itselläni on mielestäni selkeät periaatteet siitä, miten tulisi suhtautua 
tupakkaan, päihteisiin, työnarkomaniaan, shoppailuun, urheiluun, pornoon, 
itsetyydytykseen, riippuvuuksiin, seksiin, avoliittoon. 
 Mistä nämä omat periaatteet sitten nousevat? Nouseeko ne Raamatusta vai omasta 
kristillisestä perinteestä vai kenties vallalla olevista virtauksista ja ihmisten 
mielipiteistä. 

Luen tähän alkuun muutaman lainauksen Suomen valtion rahoittaman Ylen 
nettiuutissivustolta. Bongasin nämä uutiset tämän viikon tiistaina. 

Otsikko: ”Pojan isällä on tumma tukka ja harmaat silmät, muuta ei tiedetä – 29-
vuotias nainen sai lapsen yksin, ja niin tekee nyt kasvava määrä äitejä. 



Itsellisten äitien määrä on hienoisessa kasvussa, todennäköisesti pari vuotta vanhan 
lakimuutoksen vuoksi. Iso osa heistä on 35–40-vuotiaita lapsen saadessaan, mutta eri 
ikäisiä itsellisiä äitejä on yhtä monia kuin on äitejäkin. ” 

Uutinen kertoo siis yksin elävistä naisista, jotka ovat saaneet lapsen 
hedelmöityshoidon avulla. 

Otsikko: Sinkkujen seksi on vähemmän nautinnollista kuin parisuhteessa 
olevien – näin saat seksistä mahdollisimman paljon irti uuden tyypin kanssa 

Lainaan artikkelia, jossa seksuaaliterapeutti ja parisuhdevalmentaja jakaa 
”ilosanomaansa”. 

”Aikuinen sinkku voi harrastaa seksiä kuinka paljon itse tahtoo ja kuinka monen 
kanssa vain. Aikuinen ei ole tilivelvollinen kenellekään.” 

”Elämässä kuuluu olla nautintoa, ja seksi on iso nautinto. Se ei kuulu kenellekään 
muulle. Jos pystyy katsomaan itseään peiliin, se riittää. 
Lopulta kannattaa kuunnella vain itseään.” 

Otsikko: Kaapo saa huumehoitoa, jonka ansiosta hän voi käydä töissä ja elää 
tavallista elämää – uusi pistoslääke valtasi suomalaiset päihdeklinikat 

”Korvaushoidossa opioidiriippuvainen ihminen saa tarkasti määritellyn annoksen 
opioidivalmistetta. Se pitää vieroitusoireita loitolla ja helpottaa irtautumaan 
laittomista huumeista.”  
Huomiona siis, vieroitushoidon tarkoitus on pitää erossa laittomista huumeista, ei 
huumeista ylipäätään. 

Tässä lyhyt otanta niistä uutisista ja arvoista, jota maamme johtava media meille 
jakaa määrätietoisesti. Se mitä valtakunnallinen mediamme meille tarjoaa, kuulostaa 
välillä omaan korvaani lähinnä riivajien viisaudelta. Julkinen puhe kertoo omaa 
kieltään siitä, että olemme ajautuneet kauaksi Raamatun auktoriteetista ja Jumalan 
meitä suojaavista ohjeista.  
Luulen että suurin osa meistä kuulolla olevista tunnistimme selkeästi lukemani 
informaation sisällä olevan valheellisuuden. Meidän on tärkeää tiedostaa se mikä 
vaikuttaa ajatteluumme ja arvoihimme.  
 Kalliokin vaikka on kiveä, muovautuu veden vaikutuksesta, kun meren aallot 
huuhtovat sitä jatkuvasti. Siksi meidänkin on tärkeä pysähtyä miettimään, mikä 
vaikuttaa meidän ajatteluumme ja miltä pohjalta periaatteemme ja valintamme 
nousevat. 



1. Kuinka tietoinen olet mieltäsi huuhtovista arvoista ja ihanteista? 
2. Millä tavoin suodatat näitä mieltäsi  jotka ”huuhtovat” mieltäsi? 

Tähän hyvänä peilinä meille toimii Raamattu. 
Aiheen jäsentely: 

1. Peilataan ensin omaa tilaamme Raamatun, läheisten ja srk:n näkökulmasta  
2. Etsitään käyttäytymisen ja tekemisen periaatteita Raamatusta 
3. Pohditaan miten suhtauua mainitsemiini tabuihin? 
 
 
1. Raamatun näkökulmasta? 

Roomalaiskirje kertoo selkeästi sen, mikä on ihmisen lähtökohtainen tila Jumalan  
edessä.  

Miten siis on? Olemmeko me parempia? Emme suinkaan. Mehän olemme edellä 
osoittaneet, että kaikki, niin hyvin juutalaiset kuin kreikkalaiset, ovat synnin 
alla, niinkuin kirjoitettu on: "Ei ole ketään vanhurskasta, ei ainoatakaan,  
ei ole ketään ymmärtäväistä, ei ketään, joka etsii Jumalaa;  
kaikki ovat poikenneet pois, kaikki tyynni kelvottomiksi käyneet; ei ole ketään, 
joka tekee sitä, mikä hyvä on, ei yhden yhtäkään.  Room 3:9-12 

Jokainen ihminen, kuuluipa sitten valittuun kansaan tai pakanoihin, on itsessään 
syntinen. Eli jokainen ihminen on rikkonut Jumalaa vastaan ja ei itsessään voi olla 
Jumalan hyväksymä, vanhurkas. Tilamme omasta itsestämme käsin on Jumalan 
edessä toivon. Olemme vailla yhteyttä Jumalaan, vailla hänen läsnäoloaan, hänen 
kirkkauttaan. Tuo yhteys voi syntyä ainoastaan uskon kautta Kristukseen.  
 Kun olemme tuohon yhteyteen päässeet, tulee Raamatusta viimeistään silloin kirja, 
jonka ohjeet ja neuvot meidän tulee ottaa vakavasti. Raamatun tulee olla kristitylle 
korkein auktoriteetti, ei omat fiilikset, ei kokemukset, ei yleinen mielipide. 

Jokainen kirjoitus, joka on syntynyt Jumalan Hengen vaikutuksesta, on myös 
hyödyllinen opetukseksi, nuhteeksi, ojennukseksi, kasvatukseksi 
vanhurskaudessa, että Jumalan ihminen olisi täydellinen, kaikkiin hyviin 
tekoihin valmistunut.' 

2. Timoteuskirje 3:16-17 

Raamattu siis toimii meille peilinä ja mittarina, jonka mukaan arvioimme tabuja ja 
suhtatumista niihin. 

2. Lähimmäisen näkökulma 



 
On tärkeää että meillä on lähimmäisiä, jotka voivat toimia meille peilinä. Antaa 
avointa ja rehellistä palautetta, rakkaudessa. 

 Hebrealaiskirjeessä meitä kehoitetaan valvomaan toisiamme. 

'ja valvokaamme toinen toistamme rohkaisuksi toisillemme rakkauteen ja 
hyviin tekoihin; '     Heprealaiskirje 10:24 

Kristityn elämään olennaisena osana kuuluu ottaa vastaan myös rakentavaa kritiikkiä, 
olla toisen kristityn ”valvonnan” alainen.  
Kun olemme Jeesuksen omia, olemme  hänen opetuslapsiaan ja se tarkoittaa sitä että 
olemme opetettavissa. Meitä voidaan opettaa ja me otamme vastaan opetusta ja 
ohjausta. 
 Jos meistä tulee niin valmiita, ettemme ota enää vastaan ohjausta, olemme 
poikenneet pois Jumalan tahdosta. 

3. Miten meidän tulisi valvoa toisiamme ja miten sen tulisi näkyä keskinäisissä 
suhteissamme? 

 On myös tärkeää että olemme osa yhteisöä, josta saamme vahvistusta ja peiliä 
elämäämme. 

3. Yhteisön ja seurakunnan näkökulmasta? 

Äsken lukemani paikka jatkuu vielä seuraavasti. 

”älkäämme jättäkö omaa seurakunnankokoustamme, niinkuin muutamien on 
tapana, vaan kehoittakaamme toisiamme, sitä enemmän, kuta enemmän näette 
tuon päivän lähestyvän.”  Hebr 10:24-25 

Seurakunnan yksi tärkeistä tehtävistä on vaalia uskovien välistä yhteyttä. 
Tarvitsemme kehoitusta toisiltamme. Kehoitus pitää sisällään ohjauksen ja suunnan 
näyttämisen oikeaan suuntaan. Jos olet seurakunnan jäsen, olet samalla antanut 
seurakunnalle mahdollisuuden toimia hyväksesi silloinkin, kun itselläsi on päämäärä 
hukassa. 

4. Oletko koskaan saanut ohjausta osaksesi tai millaista ohjausta olisit kaivannut? 

 Yhteydessä on siunaus. Kun toimin tässä seurakunnassa pastorin virassa, tarkoittaa 
se minulle sitä, että minua ja myös opetustani valvotaan. Jos poikean harhaan, niin 
toisten uskovien velvollisuus ja etuoikeus, on ohjata minut takaisin oikealle tielle. On 
turvallista tietää että en ole pelkästään itseni varassa.   
On jonkin verran uskovia, jotka antavat ymmärtää että heillä on niin suora yhteys 
Herran kanssa, ettei siinä tarvita muita kristittyjä.  



 Ei Raamattu kuitenkaan suotta sano, että olemme toinen toisemme jäseniä, osana 
Kristusruumista. Tarvitsemme ehdottomasti toisiamme kasvaaksemme ja 
vahvistuaksemme Jeesuksen omina.  
 On tärkeää omistaa lähimmäisiä, jotka puhuvat totuutta elämäämme. Ystäviä, jotka 
eivät vaan aina myöntele ja ole samaa mieltä asioista, jotka ovat itsellesi 
vanhingollisia.    
 Hyvä ystävä tai avioliitto tarjoaa tällaiseen yhteyteen hyvät puitteet. Usein olen 
kokenut, että vaimo on ollut minulle ”Jumalan äänitorvi” jota en ole voinut olla 
kuulematta, vaikka hengelliset aistit olisivatkin päässeet turtumaan. Usein totuus ei 
ole kuulostanut hyvältä, mutta usein se on ollut enemmän kuin tarpeellista. 

Jeesus antaa meille selkeän toimintamallin, lähimmäisen ohjaamiseksi oikealle tielle. 
Jeesuksen sanoissa tulee hyvin esille niin yksittäisen ihmisen, kuin seurakunnankin 
rooli. 

' »Jos veljesi tekee syntiä, ota asia puheeksi kahden kesken. Jos hän kuulee 
sinua, olet voittanut hänet takaisin. Mutta ellei hän kuule sinua, ota mukaasi 
yksi tai kaksi muuta, sillä ’jokainen asia on vahvistettava kahden tai kolmen 
todistajan sanalla’. Ellei hän kuuntele heitäkään, ilmoita seurakunnalle. Ja jos 
hän ei tottele seurakuntaakaan, suhtaudu häneen kuin pakanaan tai 
publikaaniin. ’ 
    Evankeliumi Matteuksen mukaan 18:15-17 

5. Miltä sinusta kuulostaan Jeesuksen antama tapa kohdata syntiä harjoittavaa 
kristittyä. Toivoisitko että sinua kohdellaan tuon ohjeen mukaan? Oletko itse toiminut 
niin? 

2. Käyttäytymisen ja tekemisen periaatteita 

Mietitään seuraavaksi suhtautumistamme alussa mainittuihin kristityn tabuihin. 

Jeesus kiteytyksen mestarina antoi aikanaan selkeän käskyn meille ihmisille. Hän 
antoi sen vastatessaan kirjanoppineelle, tämän kysyessä mikä on ensimmäinen käsky. 

12:29 Jeesus vastasi: "Ensimmäinen on tämä: 'Kuule, Israel: Herra, meidän 
Jumalamme, Herra on yksi ainoa;  
12:30 ja rakasta Herraa, sinun Jumalaasi, kaikesta sydämestäsi ja kaikesta 
sielustasi ja kaikesta mielestäsi ja kaikesta voimastasi.'  
12:31 Toinen on tämä: 'Rakasta lähimmäistäsi niinkuin itseäsi.' Ei ole mitään 
käskyä, suurempaa kuin nämä."      Mark. 



Kun pohdimme suhtautumistamme mihin tahansa asiaan, on se hyvä peilata tämän 
rakkauden kaksoiskäskyn kautta. 
 Jumala on yksi ja ainoa Jumala, ei ole muita jumalia. Ei ole ketään Jumalaan 
verrattavaa. Hän on kolmiyhteinen, Isä, Poika ja Pyhä Henki.  
Meitä kutsutaan rakastamaan Jumalaa kaikella sillä mitä me olemme, mitä 
ymmärrämme.  
 Meitä kutsutaan asettamaan Hänet ensimmäiselle sijalle elämässämme. Jos Jumala 
on elämässämme kakkospaikalla, on elämän perusta silloin pielessä. Mikä tahansa 
asia tai persoona, mikä tulee meidän ja Jumalan väliiin on, epäjumala.  
 Vaikka harjoittaisinkin hyväntekeväisyyttä. Vaikka eläisinkin täysin nuhteettomasti 
ja uhraisin kaiken aikani lähimmäisteni hyväksi. Mutta jollei Jumalalla ole 
ensimmäistä paikkaa sydämessäni, on tekemiseni ikuisuuden näkökulmasta 
hedelmätöntä. 
 Sitten kun Jumalalla on ykköspaikka elämässäni ja ymmärrän olevani Hänen 
rakastamansa ja hyväksymänsä, voin osoittaa aitoa rakkautta myös lähimmäistäni 
kohtaan. 
 Niinpä periaate  ”rakasta lähimmäistäsi, niin kuin itseäsi”, tulee heti Jumalan 
rakastamisen jälkeen seuraavaksi. 

5. Millä tavoin elämässäni näkyy se, että Jumalan on ykkönen elämässäni? 

Kolmannen periaatteen nostan roomalaiskirjeestä. 
Paavali saattoi tässä tarkoittaa myös epäjumalille uhrattua lihaa. Roomassa tilanne oli 
se, että torilla myytävä liha, saattoi olla epäjumalille uhrattua. Se uhrattiin ensin 
epäjumalan temppelissä ja tuotiin sitten torille myytäväksi. Uskoville oli epäselvää 
se, voiko lihaa syödä, koska se on epäjumalille uhrattua. 

14:20 Älä ruuan tähden turmele Jumalan työtä. Kaikki tosin on puhdasta, 
mutta sille ihmiselle, joka syö tuntoansa loukaten, se on pahaa.  
14:21 Hyvä on olla lihaa syömättä ja viiniä juomatta ja karttaa sitä, mistä veljesi 
loukkaantuu tai joutuu lankeemukseen tai heikoksi tulee.  
14:22 Pidä sinä itselläsi Jumalan edessä se usko, mikä sinulla on. Onnellinen on 
se, joka ei tuomitse itseään siitä, minkä hän oikeaksi havaitsee;  
14:23 mutta joka epäröi ja kuitenkin syö, on tuomittu, koska se ei tapahdu 
uskosta; sillä kaikki, mikä ei ole uskosta, on syntiä. 
        Room 

Paavalin ajatus kulki niin, ettei sillä ole periaatteessa väliä vaikka söisikin 
epäjumalalle uhrattua lihaa, koska ei oikeasti ole olemassa epäjumalia. Kuitenkin jos 
omassa tunnossaan asiasta epävarma uskova rohkaistui syömään epäjumalille 
uhrattua lihaa vain siksi, että näki toisen uskovan syövän sitä, koitui se 
epäjumalanpalveluksesi omassatunnossaan epävarmalle. 



Paavalin periaatteena on, että kristityn tulee ottaa uskossaan heikompi huomioon, 
eikä tule saattaa toista kiusaukseen.  

Sovellus edelliseen voisi olla seuraavanlainen. Jos meillä on uskon sisar tai veli, jolla 
tiedämme olevan alkoholistin tausta, emme aseta häntä kiusaukseen tarjoamalla 
ruokajuomaksi esim. viiniä.  
 Tästä syystä emme ehtoollisella käytä seurakunnassamme oikeaa viiniä, ettei se 
koituisi lankeemukseksi kenellekkään. 

6. Tunnistatko lähipiirissäsi uskovaa, jolle oma vapautesi jonkun asian suhteen voi 
koitua kiusaukseksi? Tai onko sinulla kokemusta siitä, että toisen uskovan käytös on 
koitunut itsellesi kiusaukseksi? 

Neljäntenä periaatteen nostan kylvämisen ja niittämisen lain. 

Paavali kirjoittaa kylvämisen merkityksestä seuraavaa.. 

6:7 Älkää eksykö, Jumala ei salli itseänsä pilkata; sillä mitä ihminen kylvää, sitä 
hän myös niittää.  
6:8 Joka lihaansa kylvää, se lihasta turmeluksen niittää; mutta joka Henkeen 
kylvää, se Hengestä iankaikkisen elämän niittää.  
6:9 Ja kun hyvää teemme, älkäämme lannistuko, sillä me saamme ajan tullen 
niittää, jos emme väsy.     Gal  

Paavali puhui lihaan kylvämisestä. Lihalla Paavali tarkoitti syntistä luontoamme, 
synnillisten intohimojen ja viettien asuinsijaa.  
 Voimme kukin pohtia millaiset tekemiset ruokkii synnillisiä intohimojamme ja 
viettejämme.  
Vastaavasti Henkeen kylväminen tarkoittaa itsensä ravitsemista sellaisilla asioilla, 
jotka vahvistavat yhteyttämme ja uskoamme Jumalaan. 

Ollessani noin 16 vuotias, vanhempi rouva, jonka kanssa pidin lasten kerhoa jakoi 
minulle seuraavan viisauden. 
”Mitä sielu syö, sitä sydän tuo esiin.”  
Hän puhui samasta asiasta kuin Paavali. Se millä ruokin ja ravitsen tietoisuuttani, 
vaikuttaa valintoihini. Mitä luen, mitä kuuntelen, mitä katson, miten vietän aikani, 
vaikuttaa kaikki tahtoelämääni. 
  Ihminen on sitä millä hän itseään ravitsee ja ihminen usein ravitsee itseään sillä, 
mitä hän on. 
Siksi on tärkeää että Jeesus pääsee ja saa muuttaa elämämme keskuksen, 
sydämemme. Kun hän on muuttanut sen on, on tärkeä ruokkia sydäntämme asioilla, 
jotka vievät mietä lähemmäksi Jeesusta. 

Itselleen kannattaa esittää seuraavia kysymyksiä:  
- Miksi teen? Mikä on motiivini? 



7. Millaisia ”lihaasi” ruokkivia asioita tunnistat käytöksessäsi, joista haluaisit päästä 
eroon? 
8. Millaisia henkeä ruokkivia asioita, toimintatapoja haluaisit elämääsi? 
Aseta itsellesi yksi mitattavissa oleva tavoite, jonka haluaisit saavuttaa. 

Selkeä synnissä eläminen 

Periaatteiden lisäksi Raamatusta löytyy selkeitä kuvauksia synninharjoittamisesta, 
joka vapaasti jatkuessaan sulkee harjoittajansa Jumalan valtakunnan ulkopuolelle. 

' Ettekö tiedä, että vääryydentekijät (väärämieliset KR-38) eivät saa omakseen 
Jumalan valtakuntaa? Älkää eksykö! Jumalan valtakunnan perillisiä eivät ole 
siveettömyyden harjoittajat eivätkä epäjumalien palvelijat, eivät avionrikkojat, 
eivät miesten kanssa makaavat miehet, eivät varkaat eivätkä ahneet, eivät 
juomarit, pilkkaajat eivätkä riistäjät. Tällaisia jotkut teistä olivat ennen, mutta 
nyt teidät on pesty puhtaiksi ja tehty pyhiksi ja vanhurskaiksi Herran Jeesuksen 
Kristuksen nimessä ja Jumalamme Hengen voimasta. '     
Ensimmäinen kirje korinttilaisille 6:9-11 

Edellä luettu ei tarkoita sitä että, jos olemme langenneet tai lankeamme joihinkin 
edellä mainitun listan synneistä, että kohtalomme olisi lopullisesti sinetöity. 
Silloinhan emme kukaan koskaan voisi pelastua. Kyseessä on jatkuva 
synninharjoittaminen, ilman halua mielenmuutokseen ja vapauteen synnnistä. Jollei 
kääntymystä pois väärästä elämäntavasta tapahdu, johtaa se ikuiseen eroon Jumalasta, 
kadotukseen. 
 Vapautuminen synnin orjuudesta, on luvattu uskovalle Jeesuksen sovitustyön 
perusteella. Uskovan etuoikeus on omistaa itselleen vapaus Jeesuksessa kristuksessa 
kaikesta siitä mikää sitoo ja kahlitsee.  

 Eräs uskonveli kertoi minulle pari viikkoa sitten, kuinka hän koki vapautumisen 
pornoriippuvuudesta reilun 20-vuoden taistelun jälkeen. Hän oli tehnyt todella 
aktiivisesti työtä riippuvuuden voittamiseksi, kaiken sen mitä inhimillisesti voi tehdä. 
Noin vuosi sitten kuunnellessaan toisen uskon veljen tarinaa pornoriippuvuudesta 
vapautumisesta, Pyhä Henki avasi hänen ymmärryksensä. ”Jos kerran Jeesus on 
voittanut kuoleman vallan, niin kaikki siitä alaspäin olevat voimat ja vallat Jeesus on 
myös voittanut”.  
 Hänen mielessään oli ollut syvällä ajatus siitä, ettei pornoriippuvuudesta voi koskaan 
vapautua. Kun hän tunnisti tuon uskomansa valheen ja sanoutui siitä irti Jeesuksen 
nimessä, hän tiesi että jotain tapahtui. Hän myös ymmärsi että hänellä on valta valita 
tehdäkkö himonsa mukaan vai ei. 
 Nyt vuoden päästä tapahtuneesta, hän kertoi kuinka on ollut vapaa riippuvuudesta 
siitä lähtien. 

9. Kuinka helppoa tai vaikeaa sinulle on omistaa itsellesi Jeesuksen hankkima vapaus 
synnin orjuudesta? 



Vapautumisteemaa käsittelen seuraavalla opetuskerralla syvällisemmin. 

3. Miten suhtautua mainittuihin tabuihin? 

No miten sitten meidän tulisi suhtautua alussa mainittuihin tabuihin. Ajattelin käydä 
näitä luettelon omaisesti, peilaten edellä esiin nostamiini periaatteisiin ja Raamatun 
paikkoihin.  
 Otetaan ensimmäiseksi meille suomalaisille kovin tuttu nautintoaine, alkoholi.  
Raamatusta löytyy alkoholin käyttöön selkeä periaate. 

5:18 Älkääkä juopuko viinistä, sillä siitä tulee irstas meno, vaan täyttykää 
Hengellä,  
5:19 puhuen keskenänne psalmeilla ja kiitosvirsillä ja hengellisillä lauluilla, 
veisaten ja laulaen sydämessänne Herralle,       
5:20 kiittäen aina Jumalaa ja Isää kaikesta meidän Herramme Jeesuksen 
Kristuksen nimessä.      Ef 

Tämän kohdan perusteella vedän seuraavan käytännön sovelluksen. 
Alkoholia voi periaateessa nauttia siinä määrin, kunhan se ei aiheutta juopumusta.  
Kuitenkin kun otamme huomioon lähimmäisen rakastamisen ja rakentavan käytöksen 
toista kohtaan, usein se tarkoittaa sitä, että parasta on pidättäytyä alkoholin käytöstä 
kokonaan, viinahullussa kulttuurissa kun elämme.  

10. Miten sinun mielestäsi alkoholin käyttöä tulisi soveltaa omaan elämääsi? 

Työnarkomania ja himourheilu ovat välillä jopa arvostettua keskuudessamme. 
Itsellänikin on taipumus tehdä liikaa töitä ja elää työn kautta. Myöskin hiihtämisestä 
on tullut minulle varsin tärkeää. 

Jeesuksen antama rakkauden kaksoiskäsky ohjaa oikeaan ajan ja voimavarojen 
käyttöön. Pohdiskelu siitä mihin käytän aikani, voimavarani, mielen resurssit, piirtää 
rajat oikealle työmäärälle ja urheilulle. 
Jeesuksen sanat myös ohjaa oikeaan ajankäyttöön. 

6:19 Älkää kootko itsellenne aarteita maan päälle, missä koi ja ruoste raiskaa ja 
missä varkaat murtautuvat sisään ja varastavat.  
6:20 Vaan kootkaa itsellenne aarteita taivaaseen, missä ei koi eikä ruoste raiskaa 
ja missä eivät varkaat murtaudu sisään eivätkä varasta.  
6:21 Sillä missä sinun aarteesi on, siellä on myös sinun sydämesi. 
      Matt.  
Jeesuksen sanat aarteen kokoamisesta taivaaseeen toimii ohjaavana tekijänä 
työntekemisen ja esim. liikunnan oikealle määrälle. 



11. Mihin annan voimani ja aikani? 
12. Miksi annan voimani ja aikani? 
13. Missä on aarteeni, mihin satsaan elämässäni? 

Avoliitto 
No entäpä avoliitto, joka on yleistynyt jopa kristittyjen keskuudessa. 

Otan pohjaksi tähän yhden Raamatun paikan 

6:18 Paetkaa haureutta. Kaikki muu synti, mitä ikinä ihminen tekee, on ruumiin 
ulkopuolella; mutta haureuden harjoittaja tekee syntiä omaa ruumistansa 
vastaan.  
6:19 Vai ettekö tiedä, että teidän ruumiinne on Pyhän Hengen temppeli, joka 
Henki teissä on ja jonka te olette saaneet Jumalalta, ja ettette ole itsenne omat?  
6:20 Sillä te olette kalliisti ostetut. Kirkastakaa siis Jumala ruumiissanne. 
      1. Kor. 

Tässä kohtaa haureudeksi käännetty sana on alkukielessä ”porneia”, joka  tarkoittaa 
’harjoittaa haureutta’. Sillä tarkoitetaan myös kaikkia siveettömyyden muotoja. 
Toinen  UT:ssa esiintyvä sana on (moikheia) ’tehdä aviorikos, tehdä huorin’. 
Raamatussa Jumalan säätämän avioliiton ulkopuoliset suhteet ja kaikki muut 
epäpuhtauden muodot tuomitaan ehdottomasti. Jeesus asetti riman varsin korkealle 
sanoessaan:  
”Mutta minä sanon teille: jokainen, joka katsoo naista himoiten häntä, on jo 
sydämessään tehnyt huorin hänen kanssansa.” Matt 5:28 

Liekkö maailmassa yhtäkään miestä, joka ei olisi näin rikkonut Jumalaa vastaan. Itse 
olen ainakin tähän syyllistynyt. Se ei kuitenkaan poissulje sitä, etteikö mies tai nainen 
voisi elää Jumalan voimasta niin, ettei himoitse edes sydämessään. 

Raamatusta nousee selkeästi sellainen ajatus, että seksin aloittaminen edellyttää 
miehen luopumista isästään ja äidistään. 

Sentähden mies luopukoon isästänsä ja äidistänsä ja liittyköön vaimoonsa, ja he 
tulevat yhdeksi lihaksi.     1. Moos. 2:24 

Avioliitto pidettäköön kunniassa kaikkien kesken, ja aviovuode 
saastuttamatonna; sillä haureelliset ja avionrikkojat Jumala tuomitsee. 
       Hebr 13:4 

 Eli mies ja nainen perustaa oman kodin ja liittyvät toisiinsa. Seksin aloittamisoikeus 
on Raamatussa sosiaalinen asia, joka on sidoksissa haluun suostua avioliiton 
luomisjärjestykseen. Se ei siis ole mikään yksityinen oikeus, joka ei kuulu muille. 
Vastaavasti Raamattu lupaa myös voiman elää puhdasta elämää. 



Koska meillä siis on nämä lupaukset, rakkaani, niin puhdistautukaamme 
kaikesta lihan ja hengen saastutuksesta, saattaen pyhityksemme täydelliseksi 
Jumalan pelossa.    2. Kor 7:1 

Sovellus 
Seksin harjoittaminen rajoitetaan Raamatussa miehen ja naisen väliseksi, sekä 
avioliittoon kuuluvaksi. Avioliitto tarjoaa parhaat puitteet turvalliseen ja 
yltäkylläiseen seksin harjoittamiseen.   
Avoliitto ei siten ole tarkoitettu kristitylle kuuluvaksi elämisen muodoksi.  
 Miten sitten elää seksuaalisena ihmisenä sinkkuna tässä ajassa, joka yliseksualisoi 
lähes kaiken. Siitä meille tulee jakamaan näkemyksensä Pia Rendic opetussarjamme 
viimeisessä osassa. 

Päihteet, ylensyönti 

Miten suhtautua tupakkaan, päihteisiin yleensä ja esim. ylensyöntiin. 
Luen uudestaan saman kohdan minkä jo edellä luin. 

6:19 Vai ettekö tiedä, että teidän ruumiinne on Pyhän Hengen temppeli, joka 
Henki teissä on ja jonka te olette saaneet Jumalalta, ja ettette ole itsenne omat?  
6:20 Sillä te olette kalliisti ostetut. Kirkastakaa siis Jumala ruumiissanne. 
      1. Kor. 

 Kehomme on siis Pyhä Hengen temppeli, asuinpaikka. Tuon asuinpaikan tulisi 
kirkastaa Jumalaa, siinä määrin kun se meistä itsestämme on kiinni. Emme enää 
omista itseämme, kun olemme Jeesuksen omia. Kehomme terveyteen liittyen on 
paljon asioita, joihin voimme vaikuttaa. Unohtamatta sitä että voimme sairastua tai 
olla sairaita, vaikka olisimme pyrkineet elämään kuinka terveellisesti tahansa. Joka 
tapauksessa meidän tulee tehdä kehomme terveytyeen liittyen osaltamme se mitä on 
tehtävissä. 
 Valitaan tehdä asioita, jotka edistävät kehon terveyttä ja jätetään pois niitä asioita 
jotka heikentävät ja tuhoavat sitä.  
 Useimmiten päihteiden käytöllä ja ylensyönnillä turrutamme vaikeasti kohdattavia 
tunteita, jotka kuitenkin tulee kohdata.  

14. Miten minun tulisi muuttaa elintapojani,  jotta vaalisin riittävässä määrin  Pyhän 
Hengen temppeliä eli kehoani?  
Tee yksi käytännön mitatattavissa oleva sovellus. Esimerkiksi, en enää illalla syö klo 
19 jälkeen. Toinen sovellus voisi olla; kun minusta tuntuu pahalta ja haluaisin ottaa 
jotain makeaa, kirjoitankin tuntojani paperille ja kerron ne siten Jumalalle. 

Lopuksi  



 Monet käsittelmistäni asioista orjuuttavat meitä uskoviakin. Kun tunnistamme 
riippuvuutta aiheuttavat asiat, paras lääke on tulla näkyväksi niiden kanssa. Jakaa 
kamppailunsa toisen kristityn ja Jumalan kanssa. Tänään tässä kohtaa rukoilemme 
asian puolesta. Ensi kerralla pysähdymme syvällisemmin valheesta vapautumisen 
prosessiin. 

15. Rukoilkaa yhdessä, että Pyhä Henki paljastaa elämääsi tuhoavia valheita. 
Rukoilkaa ja että Jeesus antaa synnit anteeksi ja muuttaa sydämen. 


