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Keskustelukysymyksiä Messeihin 

Pornoriippuvuuteen liittyen:  

1. Mitkä ovat omat triggerisi, eli pornonkäytön laukaisevat tekijät? 
2. Mitä vaikeita tunteita / sisäisiä haavoja tunnistat omassa elämässäsi, jotka vievät kohti 

pornonkäyttöä? 
3. Miten voisit vahvistaa omaa positiivista seksuaalisuuttasi 
4. Miltä elämäsi näyttäisi ilman pornonkäyttöä? 
5. Kuka voisi auttaa sinua kohti vapautta? 

Seurakunnissa tehtävään työhön liittyen: 

1. Mitä omassa seurakunnassasi voitaisiin tehdä pornoriippuvuuden esille tuomiseksi? 
2. Mitä apua pornoriippuvaisille voitaisiin tarjota? 
3. Millaista apua voitaisiin tarjota pornoriippuvaisten puolisoille? 
4. Miten kasvattaa ja tukea nuoria terveeseen seksuaalisuuteen? 

Yleisesti pornoon liittyen:  

1. Mitä yhteiskunnallista vaikuttamista voisit tehdä asian tiimoilta? 


