YLISTYS SATAMASSA

1. Miksi Satamassa ylistetaan

KALVO 1: aihe ja kuva ylistyksesta

Terhi:

Alkuaktivointi:

Alussa konkretisoimme seuraavia asioita osallistamalla seurakuntalaisia:

o Mita tehdaan kun korkea-arvoinen henkil6 tulee sisdan? Seistdan

o Mita tehdaan kun ihailtu henkild on lasna? katsotaan hanta kohti

o Mita tehdaan kun osoitetaan kunnioitusta, esim. mahtavan konsertin jalkeen? - Seistaan,
nostetaan kasia. Taputtaminen

“kiitos, kiitos...”
esittely

Heidi: Meilla on ollut etuoikeus kuulla opetusta viimeisissa Sataman illoissa opetusta Ylistyksesta.
Arto opetti meille ylistyksesta vanhan testamentin ndkdkulmasta ja Kristiina Uuden Testamentin.
Tanaan puhutaan ylistdmisesta kaytdnndssa. Jaamme jotain omasta eldamastamme, pohdimme
mm. miksi ehk& on vaikea ylistaa, miten on mahdollista kuitenkin ylistaa.

Kuuliaisuus ja valinta

KALVO2 : KUULIAISUUS & VALINTA
Terhi: Noudatan periaatteessa liikenteessa nopeusrajoituksia. Minua velvoittaa siina
tieliikennelaki. Voin olla myds noudattamatta sita lakia ja voin valita joissain
tilanteissa ajaa vahan ylinopeutta. Joka kerta liikenteessa teen valinnan taman
asian suhteen.
Ylistan mielellani. Teen sen halulla, mutta samalla ymmarran, ettd ylistdminen on
raamatun sanan mukaan Jumalan tahto. Kaikissa elamamme asioissa, voimme
valita, noudatammeko Jumalan tahtoa vai emme. Jumala ei pakota ylistamaan, ei
pakota olemaan ystavallinen naapurille, ei pakota antamaan anteeksi toisille
ihmisille, ei pakota luopumaan katkeruudesta jne. Kaikki ndma ovat valintoja, jotka
ihminen tekee.

KALVO3 naytetaan kalvo, ei valttamatta lueta

”’Sen tahden Jumala onkin korottanut hanet korkealle ja antanut hanelle
nimen, kaikkia muita nimia korkeamman, niin etta jokaisen polven on
notkistuttava Jeesuksen nimeen, niin taivaassa kuin maan paalla ja maan
alla, ja jokaisen kielen on tunnustettava Isan Jumalan kunniaksi, etta Jeesus
Kristus on Herra.”

Milta sinusta tuntuu, kun seurakunnan kokouksessa sanotaan: Nyt on
ylistyksen vuoro. Ylistetaan yhdessa Jumalaa.”?

Oletko tuntenut koskaan Jumalan pyhyytta niin, etta se olisi tuntunut ”luissa ja
ytimissa”?

Mita ajatuksia sinulla heraa em. Raamatunkohdasta, siita etta kerran kaikkien
polvet notkistuvat Jeesuksen nimessa?



Muistatko Raamatusta kohtia, joissa Jeesuksen tai Jumalan nimen kuuluessa
jonkun polvet notkistuvat?

Tama raamatunkohta osoittaa selvasti etta “jokaisen polven on notkistuttava” Jeesuksen edessa.
KALVO 4: kuva ristista ja polvistumisesta

Yksiselitteisesti me Satamassa ylistAmme koska me haluamme ylistdd mutta myos olla kuuliaisia
Jumalalle. Me myds Satamassa ajattelemme, etta ylistys on osa hengellistéd sodankayntia. Siella
missa Jeesusta ylistetdan saatana ei sieda olla.

Tiesitko, etta ylistys on Satamassa olennainen juttu? Pystytko sina olemaan
siita samaa mielta?

Mita ajattelet siita, etta ylistys on hengellista sodankiyntia? Onko sinulla
kokemuksia siita?
Miksi ylistys on hengellista sodankayntia?

Mita ylistys meissa vaikuttaa?

Heidi: Kaikki, mitd puhumme tai laulamme, vaikuttaa sieluumme ja henkeemme.
Jos julistamme uskoa tai toivoa, uskon ja toivon asenne saa meissa maaperaa. Jos
julistamme epauskoa tai epatoivoa, asenteemme muuttuu sen mukaiseksi.

Miten sina olet kokenut elamaéassasi sen, etta se mita puhut vaikuttaa sieluusi ja
henkeesi?

Otetaan esimerkki: lauletaan tuttu laulu vahan eri sanoilla, kuin ollaan totuttu.
KAIKKIVALTIAS
KALVO 5

“Han on ehka valtias

Toivon mukaan kuningas

Enpé tiedéd, joku saattaa nousta joskus hdnen rinnallensa
Ehké kaikkivaltias

ehka mydskin kuningas

Ja maé toivon, ettd paésen lapseksensa

Niin kuin huomaatte, tdma versiohan on tdynna epavarmuutta ja epduskoa. En halua
julistaa henkeeni tallaisia sanoja. Julistan hengelleni mieluummin totuutta eli lauletaan laulu
sen oikeilla sanoilla.

Mita julistusta sinun sydamesi kaipaisi nyt eniten?

KALVO 6
Hén on kaikkivaltias, kuningasten kuningas...
Julistimme tassa ettd Jumala On kaikkivaltias ja KUNINGAS jne.



Seurakuntakulttuurit ja Sataman kulttuuri
ylistyksessa.

KALVOY7: Kuva ylistystilanteesta
Heidi: Mulle ylistamiseen liittyy yleensa kasien nostaminen ja seisominen mutta ylistykseen
liittyy muutakin kehon kieltd. Kdydaan niita 1api hetken kuluttua. Mutta viela liittyen kasien
nostamiseen ja seisomiseen. Mulle kasien nostaminen ja seisominen ylistyksen aikana
merkitsee ennen kaikkea vapautta. Kun seison ja nostan kadet koen, etta silloin kehoni
ilmaisee enemman sitd mita laulan ja ylistan, eli olen kokonaisvaltaisemmin mukana siind
mita teen.

Terhi: Mulle kdsien nostaminen ylés on jatke sille, mitd sydén on valinnut.

Joskus se on mulle sité, etta julistan hengen maailmaan, ettd miné kuulun Kristukselle ja
kunnia kuuluu yksin Hénelle. Koen késien ylbsnostamisen myds niin, etté olen kuin lapsi,
jJjoka nostaa kddet Herran puoleen, ettéd “ota minut syliin, haluan syleilld sinua Jeesus”.
Joskus heilun kadet ylhdélla ja siiné yhdistyy Jeesuksen syliin pyrkiminen ja riemu
Hénesta.

Miten sina ylistat luontevimmin?
Mita sinulle merkitsee ylistyksessa kasien ylos nostaminen?

KALVOS8: kuva erinakdisista kirkkorakennuksista
Heidi: Ylistyksesta puhuttaessa on tarkeda muistaa, etta ylistys termina saattaa
aiheuttaa tietynlaisia assosiaatioita eri kirkkokunnista tuleville ihmisille. Se on
kuitenkin varma, ettd jokaisessa kirkkokunnassa ylistys on osa Jumalanpalvelusta.
Se miltd se nayttda, kuulostaa tai kuinka ennalta maaratty (ts. sanottuna kaavaan
istutettua) ylistys on kuitenkin eroja.

“Kunnia Jumalalle korkeuksissa.” - LAULAEN
kehotus nousemaan ja laulamaan yhdessa:
"Maan paalla rauha ihmisilla joita han rakastaa”

Kuten edella olevassa esimerkissa luterilaisen kirkon messussa on ylistys ja
kiitosvirret ja aina kun noustaan seisomaan, on se Jumalan kunnioittamista ja
ylistamista.

Terhi: Sataman perustajajasenista suurin osa oli luterilaistaustaisia. Taman vuoksi
on ollut luontevaa, etta kaytossa on ollut monenlaista musiikkia, myos virsia. Virsien
maara on tietoisesti vahaisempi, silla alusta asti Sataman nakyna on ollut etta tama
on ylistdva seurakunta, jolloin lauluvalinnat ovat enemman kallistuneet hengellisiin
lauluihin ja ylistys/palvontalauluihin.

Miten Sataman ylistysmusiikki sopii sinulle?

KALVOG9: urut

Heidi: Kun kuulemme sanan “Jumalanpalvelusmusiikki” mietimme ehka virsia ja
urkusaestysta. Mutta kun kdannamme “jumalanpalvelusmusiikki sanan englanniksi,
on se “worship music”. Kun taas kuulemme ilmaisun “worship music” on meilla taas
mielessa eri assosiaatiot ja monesti kyseinen ilmaisu onkin kdannetty
“ylistysmusiikki”. Loppujen lopuksi se mika tekee ylistysmusiikista ylistysmusiikkia
on se sanojen sisaltd. Ei se miten tai milla se on soitettu.



KALVO10:

Heidi:

Kuten moni muutkin, itse olen alun alkaen kasvanut Luterilaisessa
seurakunnassa. Mun ensimmaiset kosketukset ylistys musiikkiin on tullut
aika ripotellen. Muutama tunnettu niin kutsuttu ylistyskappale oli “paassyt”
sisalle nuoren seurakunnan keskuuteen. Mydskin lukioikaisena toisten
kirkkokuntiin kuuluvien ystavien myo6ta opin “huomaamatta” ylistyslauluja
Varsinainen herddminen ylistykseen ja sen tajuamiseen tuli kun Herra uudisti
uskoani noin 7-8 vuotta sitten. Tein harjoittelun kansainvaliseen
seurakuntaan. Heidan seurakunta kulttuuriinsa kuului ylistyslauluja, joita
vapaissa suunnissa laulettiin ja muutenkin Jumalanpalvelusten kaava ol
vapaampi. Siella ihmiset seisoi, taputti ja tanssi. Se vaikutti minuun suuresti.

Mika ja millainen on sinun ensikosketuksesi ylistysmusiikkiin?

Terhi:

Kaydaan lapi raamatusta nousevia erilaisia ylistyksen tapoja ja kokeillaan niita:
KALVO 11: Seisten Ps. 135:2 ..”Halleluja! Ylistdkda Herran nimed! Ylistakaa, te Herran palvelijat,
jotka seisotte Herran huoneessa, meidan Jumalamme huoneen esipihoissa.

Oletko joskus kokenut paasseesi Jumalan huoneen esipihoille?
Millaista mahtaa olla Jumalan huoneen esipihoissa?

KALVO 12:Tanssien Ps. 149:3 "Ylistakd6t he hanen nimeaan karkeloiden, ylistak66t hanta rumpuja
ja lyyraa soittaen,”

KALVO 13:Kadet ylhaalla Ps 63:5 "Mina ylistéan sinua koko elamani ajan ja kohotan kateni sinun
nimessasi.”

Mita merkitsee se, etta kohotat kiatesi Jumalan nimessa?

KALVO 14: Polvillaan Ps. 95:6 “Tulkaa, palvokaamme hanta, kumartukaamme ja polvistukaamme
Herran, Luojamme, eteen.”

Oletko elamassasi joutunut/ saanut koskaan rukoilla polvillaan?

KALVO 15: Taputtaen ja Riemuhuudolla Ps. 47:1 “Taputtakaa kasianne, kaikki kansat, kohottakaa
riemuhuuto Jumalallemme! Silla Herra on korkein, pelottava, koko maan suuri kuningas.”

Mika elaman tapahtuma olisi/ on ollut sellainen, joka saisi sinut huutamaan
Herralle riemusta?

KALVO 16: lipulla Ps.20:5 “Riemuitkaamme sinun voitostasi ja nostakaamme lippumme
Jumalamme nimessa. Tayttakéon Herra kaikki sinun pyyntdsi.”

OMA KALVO 17:
Hiljaa, Ps. 62:6-7 “Odota yksin Jumalaa hiljaisuudessa minun sieluni, silld hdnessa on minun

toivoni. Han yksin on minun kallioni ja pelastukseni. Han on turvani, mina en horju.”



Onko elamassasi ollut sellainen vaihe, jolloin rukouksesi on ollut vain
hiljaisuutta?
Onko lahellasi joku ihminen, joka talla hetkella rukoilee hiljaisuudessa?

Kielillapuhuen/laulaen 1. kor. 14:15 “Mita siis tehda? Minun tulee rukoilla hengellani mutta myds
ymmarryksellani. Minun tulee laulaa kiitosta hengellani, mutta myés ymmarryksellani.”

Mita kokemuksia sinulla on kielilla rukoilemisesta?

KALVO 18 SANOISTA
otetaan riparihenksu Halleluja Kiitos Herralle Kitaran kanssa. Naiset seisovat Miné laulan
laulun ja halleluja-sanojen kohdalla ja miehet Kiitos Herralle -kohdalla.

Tédmén jélkeen “Kiitédn Sinua”.

KALVO 19

Pahviset laput: SEISTAAN, KADET YLOS, TAPUTETAAN, TANSSITAAN

Ollaan kuin valmiiksi nauretussa saippuasarjassa, jossa yleisélle kerrotaan, missa kohtaa
pitdé nauraa.

Eikd ollut helppoa ilmaista kehollisesti ylistysta, kun oli selva kasikirjoitus, milloin mitékin tehdaén?
Niin kuin todettiin, luterilaisessa messussa kaikki nousevat ilman epéréintia, kun tulee kunnia-
osuus. Satamassa ja monissa muissa seurakunnissa taas kunnian osoittamista ei ole etukéteen
kirjoitettu vaan se jd& ihmisten omaan harkintaan. Hyvéa puoli on se, etté saat ilmaista ylistdessé
kehollisuutta tai olla iimaisematta. Mutta eiké ollutkin hauska kokeilla dsken erilaisia tapoja, ehkéa
sinulle uusiakin ilmaisumuotoja?

2. Ylistys kuuluu joka tilanteeseen
KALVO 20: ELAMANASENNE

Elamanasenne

Heidi: olemme kokeneet, etta ylistdminen ei ole vain joku juttu kerran viikossa
seurakunnan tilaisuudessa tai kerran paivassa klo 9-10, vaan se on elamanasenne,
joka lapaisee kaiken ja kaikkialla.

1. Kalvo 21: kiittakaa joka tilassa...
2. Heidi: Paavalin sana: kiita, joka tilassa:

”lloitkaa aina. Rukoilkaa lakkaamatta. Kiittdkaa joka tilanteessa, silla sitéd
Jumala tahtoo teiltd Kristuksessa Jeesuksessa.”

Pystytkoé noudattamaan em. Raamatunkohtaa milloin tahansa?
Miksi Jumala kehottaa kiittamaan joka tilanteessa?

huom! tassa ei sanota, etta kiittdkaa joka tilanteesta, vaan kiittdkaa joka
tilanteessa.



Miten voi kiittda asioista, joita elamassa tulee vastaan; tyottdmyydesta,

masennuksesta, yksinadisyydesta, avioerosta, kuolemasta jne.? Ei siita
vaikeasta asiasta tarvitsekaan kiittda. Mutta voi kiittaa ja ylistaa siita, etta
Jumala on kaiken ylapuolella, Jumala lohduttaa ja auttaa, antaa voimaa ja
viisautta menna eteenpain...

KALVO 22

Heidi: Voiko ylistaa, kun ei ylistyta tai on karsimyksen
keskella?

Kylla voi. Niinhan Jeesuskin teki. Mark. 14:26 “ ja veisattuaan Kiitosvirren he
lahtivéat Oljyméelle.”

Jeesus tiesi edessa olevasta karsimyksesta ja kivusta. Ja siitd huolimatta
han ylisti. Paasiaisaterialla laulettiin perinteisesti psalmeja 113-118 ja on
oletettavaa, etta juuri naitad psalmeja Jeesuskin opetuslapsineen lauloi silla
aterialla, juuri ennen vangitsemistaan.

Millaisen esimerkin Jeesus antoi ylistamisesta joka tilanteessa?

kaLvo 23: JUMALAN NAKOKULMA

Terhi: Kymmenisen vuotta sitten Jumala opetti minulle, kuinka surunkin
keskella voi ylistad. Lapsuuden perheessani asui perhehoidossa
kehitysvammainen Jussi. Han oli mykka ja lahes kuuro. Jussi kuoli
pitkallisen sairauden jalkeen ja vanhempani soittivat kertoakseen siita. Suuri
suru valtasi minut. Sain suruviestin illalla myéhaan ja ihmettelin, miten
pystyn nukkumaan ollenkaan sina yona. ltkuni keskelld ymmarsin Jumalan
sanovan minulle: “Miksi et ylistaisi?” Tama ajatus pysaytti minut taysin ja
tuntui aivan hullulta ajatukselta. Mutta paatin toteuttaa kehoituksen ja aloin
ylistamaan Jumalaa siita, etta nyt Jussiin ei enaa satu, nyt hanen on hyva
olla, ja han saa laulaa Herralle taivaassa ja han kuulee kaiken. Uskon aivan
varmasti, ettd hanella oli lapsen usko ja paasi Jumalan luokse. Tama ylistys
muutti olotilani taysin. Ymmarsin, etta sain tilanteeseen Jumalan
nakokulman. Rauhoituin ja pystyin nukkumaan sina yona.

Tama opetti minulle sen, ettd sanan kehoitus “Kiittakaa joka tilassa” on
mahdollista ja siihen katkeytyy suuri Jumalan siunaus, joka tulee hanen
nakokulmansa ymmartamisena.

Jos sinun tai laheisesi elamassa on talla hetkella kipea asia, mika voisi

olla Jumalan nakékulma siihen?

Heidi:
Jumala on opettanut minua ylistyksesta suuren harmituksen kautta. Lukiossa lauloin gospel
bandissa ja bandin hajottua minulla oli sellainen olo, ettei kukaan halua kuulla lauluani. Pari
vuoden harmituksen jalkeen sain tutustua ylistyskulttuuriin niin kuin aiemmin kerroin. Silloin koin,
ettd Jumala puhui minulle, ettd han on antanut minulle laulun lahjan ja vaikkei kukaan muu haluaisi
aantani kuulla niin Han haluaa minun laulavan hanelle.

KALVO 24: YLISTYS USKO LUOTTAMUS

Terhi: Olen omassa eldmassani saanut ymmartaa, ettd usko, luottamus ja
ylistys kuuluvat yhteen. Kukin niista vaikuttaa toisiinsa, niin kuin kuvan
kolmio osoittaa. Ma en enaa edes pysty ajattelemaan niité erossa toisistaan.
Mulle usko synnyttda luottamusta ja luottamus synnyttaa ylistysta, mika taas
lisda uskoa, koska filippildiskirjeen kohta rauhasta toteutuu.



Usko, luottamus ja ylistys kuuluvat yhteen (kalvon kuva kolmiosta, joiden
karkipisteina ovat em.sanat). Mita ajattelet siita? Puuttuuko sinulta talla
hetkella jotakin noista kolmesta?

KALVO 25: MOLEMMAT RAAMATUNKOHDAT SAMAAN

Hepr. 11:1 “Usko on luja luottamus siihen, mita toivotaan, ojentautuminen
sen mukaan, miké ei néy.”

Fil.4:6-7 “ Alkda mistdan murehtiko, vaan kaikessa saattakaa pyynténne
rukouksella ja anomisella kiitoksen kanssa Jumalan tietoon. Jumalan rauha,
Jjoka on kaikkea ymmérrysta ylempi, on varjeleva teidén sydémenne ja
ajatuksenne Kristuksessa Jeesuksessa. “

Terhi: Haluan jakaa tédssa sen, miten omassa eldméassani toimin, kun yhdistan rukoillessa nuo
kaksi raamatun kohtaa (uskoen, luottaen, kiittaen/ylistaen):

(iso kassi roikkuu kaulassa, jossa villasukkia)
Otan taalta nyt yhden asian, jonka vien Jeesukselle ja voin rukoilla tdhan tapaan:

“Ylistan ja kiitan sinua Jeesus, etta sind naet haastavan tydpalaverin, joka on edessa. Kiitos, etta
annat viisauden ja oikeat sanat. Kiitan ja ylistan sinua siitd, ettd olet kanssani, saan luottaa
voimaasi ja saan menna palaveriin ilman pelkoa. Kiitos,etta koko palaveri on sinun kasissasi.”
(pehmea esine otetaan pois kassista ja heitetaan lattialle.)

Mink&a murheen/ huolen/ pelon haluat nyt jattaa Jumalalle uskoen ja
luottaen ja ylistaen em. rukouksen sanoin?

Otan kassista huolen lapsista. Rukoilisin samaan tyyliin, erittelen asioita rukouksessa ja julistan
uskoa ylistyksen kautta, luottamusta siihen, ettd Jeesus hoitaa asian. (esine heitetdan lattialle).
(Otan kassista pelkoesineen. Yritén heittda sen pois, mutta se ei irtoakaan kadesta. )

Joskus huolemme ovat syvalla, jolloin joudun useamman kerran jattamaan asiaa Jeesukselle. Jos
rauha ei tule heti, kyse ei ole siita etteikd Jeesus olisi ollut kuulolla, vaan kyse on hengellisesta
taistelusta. Vihollinen ei halua ihmiselle rauhaa, jotenka se tekee kaikkensa ryostaakseen ihmisen
rauhan.

Mita teet silloin, kun et jostain syysta pystykaan jattamaan asiaasi rukouksen
myota pois sydamelta?

Voin myds pyytaa rukousapua. “Heidi, rukoillaanko yhdessa tdman asian puolesta, nyt tarvitsen
rukoustukea.” (tartutaan yhdessa esineeseen ja heitetdan se pois, jolloin se irtoaa.)

(kassista viela esirukousesine) Samalla tavalla vien ylistden jonkun toisen ihmisen asiat
Jeesukselle (esine heitetaan lattialle).

Onko sinulla henkild, jolta voit pyytaa rukoustukea?

3. a Onko sinun vaikea ylistaa?
KALVO 26:KUVA PUNTARI



Terhi: Kerron tilanteesta, jossa koin vaikeaksi ylistaa.
Kiponniemessa oli pari-kolme vuotta sitten Sataman paiva, jolloin en olisi halunnut olla edes
paikalla, tunsin ulkopuolisuutta ja uupumusta kaikesta vastuunkannosta, jolloin tunsin sisallani
voimakasta vastustusta ylistamiselle. Samaan aikaan ymmarsin, ettd nyt olen valinnan edessa.
Jos valitsen etta en sydamestani yhdy ylistykseen, tunnetilani tulee tod.ndk. olemaan lopun paivaa
vahan nurinkurinen ja jos taas valitsen osallistua ylistykseen, annan mahdollisuuden etta olotilani
muuttuu toiseksi. Valitsin osallistua ylistykseen, nousin seisomaan ilmaistakseni itselleni, ettd mina
tyttd ylistan. Mita tapahtuikaan? ylistys valtasi minut, Jumalan laheisyys oli siina ja tunnetilani
muuttui aivan painvastaiseksi siitd, millainen se oli tullessa ollut. Siita tulikin oikein mukava paiva.
Ajattelen, etta tahtotilani ylistaa palkittiin siunauksella siina tilanteessa.

Oletko joskus tehnyt tahdon valinnan ylistaaksesi, vaikka ei ole tuntunut
silta, etta haluat ylistaa? Miten se vaikutti sinuun?

KALVO 27: 4 erilaista kuvaa samassa kalvossa

Heidi: Se, millainen jumalasuhde ja jumalakuva sinulla on, vaikuttaa suoraan siihen, onko Jumala
sinulle laheinen vai etainen. Etaisessa rakkaussuhteessa on vaikea sanoa kohteelle, etta rakastan
sinua. Vain ldheisessa suhteessa rakkauden ilmaiseminen tapahtuu luonnostaan ja helposti. Jos
Jumala on sinulle vieras tai etainen, se voi selittda sen etta ylistys ei tunnu omalta.

Millainen Jumala-suhde sinulla on? Voitko sanoa rakastavasi Jumalaa?
Onko se vaikuttanut suhteeseesi ylistykseen?

Heidin kokemus: Samaisena ajanjaksona kun Jumala uudisti uskoani aikaisemmin mainitussa
seurakunnassa nakyi konkreettisesti se kuinka rakastetaan lahimmaista. Se kosketti mua. Mutta
ennen kaikkea mun maailmaa mullisti se, etta siella ihmiset sanoivat rakastavansa Jumalaa. Ja ma
mietin, ettda miten ihminen voi muka rakastaa Jumalaa. Mutta kun aloin pohtimaan asiaa huomasin
raamatun pohjalta, ettd Jumalaa voi rakastaa. Silloin myos ylistaminen aukesi uudella tavalla.

Terhi:
KALVO 28: raamatunkohta
Ei Jumala halua meihin jarkisuhdetta vaan rakkausuhteen, elédvan suhteen.

“....Mustasukkaisen kiihkedsti hdn halajaa henked, jonka on meihin pannut.” Jaak.4:5.

Haluaisitko, ettd Jumala-suhteesi laatu muuttuisi? Voisitko pyytaa sita
tanaan rukouksessa?

KALVO 29: laulun tekstista Englanniksi ja suomeksi

Terhi: Yhdessa laulussa sanotaan nain: The more | seek you, the more | find you.
The more | find you, the more | love you. Mitd enemman etsin sinua, sitd enemman
I6ydan sinua. Mitd enemman I6ydan sinua, sitd enemman rakastan sinua. (Kari
Jobe)

Omassa elamassani olen kokenut, ettad asia on juuri nain, kuten tuossa laulussa
sanotaan.

Kontrollinen menettaminen, mita ihmiset
minusta ajattelevat. KALVO 30:kuva

Heidi: Muistatteko kun Arto opetti ensimmaisella kerralla ja kertoi tapauksen,
jossa Daavid tanssi ja Miikal halveksi? Arto myoéskin kysyi, etta “onko
sinussa Daavidin vai Miikalin henki”. Ylistdmisen esteena tosiaan voi olla



pelko oman kontrollin menettamisesta ja siitd mitd muut ihmiset minusta
ajattelevat. Itse voisin kertoa omasta nakdkulmasta. silloin kun ensimmaista
kertaa nain ihmisten nousevan spontaanisti seisomaan tai nostavan kasia
ilmaan olen ajatellut "mika tuokin luulee olevansa, mika hurskastelija”. Silloin
fokukseni on ollut aivan jossain vaarassa asiassa. ltsessani ja toisissa
ihmisissa. Mutta kun minulle aukesi, etta ylistys on MINUN ja Herran valinen
hetki, ja minun ei tarvitse valittda mitd muut tekevat, tuli tilalle vapaus vain
olla. Taman vapauden tunteen jalkeen olen huomannut, ettd haluan yha
useammin nousta seisomaan ja nostaa kadet ilmaan oikeasti ylistdakseni
hanta siind hetkessa. Tama halu korostuu yleensa tilanteissa, joissa ei ole
kulttuurillisesti tapana nousta seisomaan.

kalvo 31 jatettiin pois

KALVO32: KUVA

Annatko kunnian sille kelle kunnia kuuluu?
Pohjalla ylpeys. Voisiko se olla esteena
ylistykselle?

Heidi: Niinkuin aikaisemmassa esimerkissa kerroin ajattelevani toisista
ihmisista “Mita tuokin luulee olevansa” ajattelin myds silloin, etten varmasti
nouse jos kasketdan. Koen taman olleen silkkaa ylpeytta ja en silloin antanut
kunniaa sille kenelle se kuuluu. Edelleen fokus oli vaarassa paikassa.

On luonnollista, ettd mieleen tulee ajatus, ettd nuo ihmiset tuolla edessa
pompottaa seurakuntaa ja nostavat seisomaan. Mutta kun pitda mielessa
sen, etta kyse ei ole muiden mieliksi tekemisesta, vaan sinun ja Jumalan
valisesta suhteesta, niin seisomaan kehotus saa ihan uuden merkityksen.

Onko sinulla esteita ylistykselle? Voitko nimeta niita? Haluaisitko luopua
niista?

3. b Mita esteita ylistamiselle voi olla?

Terhi: Joskus esteend ylistamiselle voi olla seuraavanlaisia ajatuksia:

KALVO 33: “Miten ihminen muka voi ylistaa. Ei

ihminen voi korottaa Jumalaa.”

KALVO 34:

Tassa on kaksi ihmista, jotka ylistavat Jumalaa:

5.Mo00s.32:3 Mooses: “Silla mina julistan Herran nime&; antakaa kunnia
meidan Jumalallemme.”

Ps. 57:9 Daavid: “Herra, mina ylistan sinua kansojen keskelld. Mina laulan
kaikille kansoille sinun kiitostasi.” Raamattu on tadynna esimerkkeja ihmisista,
jotka korottavat Jumalaa.

Niin kuin Jumala vaikuttaa meissd uskon haneen, han voi myds vaikuttaa
meissa halun ylistaa.



Eihdn Jumala todellisuudessa suurene koska han on jo suuri. Ylistys saa
aikaan sen, ettd Jumala suurenee meissa ja meidan elamassa.

KALVO “Se ei ole raamatullista.”

Heidi: Ylistaminen nimenomaan on raamatullista. Se lapaisee koko
raamatun punaisena lankana. Se ei ole vain tassa ajassa, vaan sita
tapahtuu myds taivaassa.

KALVO 36 RAAMATUNKOHDISTA: Jos alat lukemaan raamattua pitéden
"ylistyssilmalaseja” huomaatkin ylistyksen liittyvan olennaisesti melkein
kaikkeen. Katsokaa kuinka paljon niitd on talla kalvolla! Kalvolla olevat
raamatunkohdat on keratty Arton ja Kristiinan opetuksista ja liséksi siind on
kohtia, joita olemme kayneet lapi tata opetusta valmistellessa. Ja tamakin on
vain murto-osa.

Terhi: Seuraavaksi katsotaan kalvoilta muutama esimerkki lauluista, joita
Satamassakin lauletaan, ja jotka pohjaavat raamatun tekstiin.

KALVO 37 pois

KALVO 38

Yksi nimi ylitse muiden (Apostolien teot 4:12) Eik& ole pelastusta
yhdessakaan toisessa; silla ei ole taivaan alla muuta nimea ihmisille annettu,
jossa meidan pitaisi pelastuman. (Apostolien teot 2:21) Ja on tapahtuva, etta
jokainen, joka huutaa avuksi Herran nimed, pelastuu.'

KALVO 39 pois

KALVO 40

kaikki joita henki johtaa (Roomalaiskirje 8:14) Silla kaikki, joita Jumalan
Henki kuljettaa, ovat Jumalan lapsia.
KALVO 41

ylistakaa herraa taivas ja maa ps.(Psalmit 148:1-12) Halleluja!
Ylistdkéa Herraa taivaista, ... Ylistakaa hanta, kaikki hanen enkelinsa,
ylistdkaa hanta, kaikki hanen sotajoukkonsa. Ylistakaa hanta, aurinko ja kuu,
ylistdkaa hanta, kaikki kirkkaat tahdet. ...

kaLvo 42: “Ei Jumala tarvitse meidan ylistysta.”

Heidi: Ei Jumala tarvitsekaan meidan ylistysta. Han kylla nauttii siita, ihan
niin kuin kuka tahansa vanhempi iloitsee siitd, kun oma lapsi haluaa esim.
ilahduttaa isaa/aitia piirustuksella.

Terhi: Mutta Ihminen tarvitsee ylistysta. Vakuutamme hengellemme Jumalan
sanan totuuksia, kun toistamme ylistyslauluissa tiettyja sanoja tai lauseita.
Saatat kysya, miksi ylistyslauluissa toistetaan tiettyja sanoja useampaan
kertaan. Vihollinen haluaa uskotella meille valheita, joten Jumalan sanan
julistaminen vahvistaa meissa totuuden nakemista ja uskoa. Ja siksi on
joskus tarpeen toistaakin joitakin sanoja. Itse ajattelen, etta ylistys on kuin
suojaviitta, Kilpi, jonka sisdan katkeydyn kun koen vihollisen hydkkaavan
henkeani vastaan.



terhi: Omassa elamassa, kun koen vihollisen hairintda esim. pelottelun
muodossa, alan ylistdmaan. Saatan rukoilla esim. nain Herra ylistan sinua ja
suuruuttasi, olet vihollista korkeampi ja voimakkaampi. (Lisaksi kaytan kielilla
rukoilemista, kun pelko hydkkaa paalle. Mina en tieda, mitd sanon, mutta
henkeni ymmartaa sen. Se lohduttaa, rauhoittaa ja rohkaisee minua. Kielilla
puhuminen on minulle my6s aina Jumalan ylistamista ja koen kaariytyvani
suojaviittaan niin tehdessani.)

Heidi: Kun uudistuin uskossani muistan minulla olleen vapaa paivan ja
ajattelin viettdd sen Jumalan kanssa; rukoillen, raamattua lukien seka
opetuksia kuunnellen netista. Mitd enemman paivaa kului niin sen
ahdistuneemmaksi tulin. Joka hetkessa kuunnellessani opetuksia,
laulaessani ylistyslauluja ja lukiessa Raamattua mieleeni tuli pelkkia
syytoksia kaikesta missa olen epaonnistunut ja etten ole kelvollinen
mihinkdan. Paiva paattyi siihen, ettd vain itkin kun oli niin paha olo. Laitoin
silloin viestia yhdelle ihmiselle joka oli tukenut mua uskossani ja han totesi
tama olevan normaalia, koska paholainen haluaa estaa kaikkensa ettemme
mene/tule/paase lahemmaksi Jumalaa. Kun tdman tiedon sain lohdutti se
minua suunnattomasti eika vastaavanlaisia paivia ole ollut.

raamatunkohta, jota voi kayttdad muistuttamaan itsedan, kun vihollinen
hairikoi:

KALVOA43:

“Ylistetty olkoon Herra, niin mind huudan ja kaikista vihollisistani mina pelastun.” ps.
18:4 ja 2. Sam. 22:4

Mina ylistan sinua, Herra, silla sina pelastit minut etka sallinut viholliseni iloita
minusta. ps 30:2

jatetaan pois, jos aika loppuu...

KALVO 44 “Kuinka voin ylistaa, kun olen niin

syntinen?” Totuuden kohtaamisen pelko?

KALVOA45:

”Kaykaamme hanen kasvojensa eteen kiittden, laulakaamme héanelle
riemulauluja,”

Heidi: Mit4 jos tuota raamatunkohtaa tuntuu mahdottomalta toteuttaa, koska
sydanta painaa synnintunto?

Jeesus on totuus. Monessa kohtaa raamatussa, joissa puhutaan Jumalalle
laulamisestal/kiittamisesta kehoitetaan kdymaan hanen kasvojensa eteen. (mm. ylla
mainittu kohta) Jos kuitenkin katsomme totuutta kasvoista kasvoihin niin paljastaako
se meissa synnin? Onko tdma syy miksi monet eivat halua ylistda/laulaa hanelle.
Joudumme tekemisiin totuuden kanssa itsestdmme.

Mita syntinen nainen teki tullessaan Jeesuksen luo? Han polvistui Jeesuksen
jalkojen juureen, itki siina ja kuivasi hiuksillaan Jeesuksen jalat. Mita herkinta
palvonnan ja ylistyksen osoitusta! Saamme tulla synnintunnossakin Herran eteen.
Kuten tuo syntinen nainen. Ja mita Jeesus teki? armahti ja rakasti naista.

KALVO 46: raamatunkohta, ei lueta vaan naytetdan vaan.



(Luukas 7:44-48) Ja naiseen kaantyen han sanoi Simonille: "Naetkd taman naisen?
Mina tulin sinun taloosi; et sind antanut vetta minun jaloilleni, mutta tama kasteli
kyynelillddn minun jalkani ja kuivasi ne hiuksillaan. Et sind antanut minulle
suudelmaa, mutta tdma ei ole lakannut suutelemasta minun jalkojani siitd asti, kuin
tulin sisdan. Et sind voidellut dljylla minun paatani, mutta tdma voiteli hajuvoiteella
minun jalkani. Sentdhden mina sanon sinulle: tdman paljot synnit ovat anteeksi
annetut: hdnhan néet rakasti paljon; mutta jolle vdhan anteeksi annetaan, se
rakastaa vahan." Sitten han sanoi naiselle: "Sinun syntisi ovat anteeksi annetut".

4. Miksi en ylistaisi?

KALVO 47

Terhi: Ylistamista ei tarvitse pelata. Et muutu joksikin muuksi ylistdessasi. Mikaan hihhulihenki ei
ota sinua valtaasi ylistdessasi. Se, mitad saatat kokea, on uudenlainen rakkauden ja l&heisyyden
tunne Jumalan kanssa. Saat ylistaa ja palvoa juuri siten, kuin sinulle sopii. Jumala ei vaadi sinulta
mitdan muotoa tai tapoja.

Et voi menettda mitaan, voit ainoastaan saada. Miksi et siis ylistaisi?

Pelkaatko jotakin ylistamisessa?

(Ei valttamaétta oteta...)

Terhi: mind useimmiten koen vapautuvani ylistamiseen eniten, kun nostan kadet ylos. Mutta en
mind aina nosta kasia ylds tai nouse seisomaan. En koe siind mitdan lakia. Yksi ihminen kertoi,
ettd hanelle syvin ylistys tapahtuu rukousasennossa paa alas painuneena. Voit sanoa, etta “Herra,
tassa olen, haluan sinua ylistaa ja oppia ylistdamaan”. Vaikka ylistdminen tuntuisi vaikealta, on se
silti raamatun sanan mukaista toimintaa. Omat tunteet ja asenteet eivat saisi maarittaa sita,
ylistdnko vai en.

(tamakin tarvittaessa pois, jos aikaa ei ole...)

Mina olen saanut omien kriisieni myota, kokea sanan paikan ps. 34:8 Katsokaa, nahkaa omin
silmin! Maistakaa, katsokaa Herran hyvyytta! Onnellinen se, joka turvaa Haneen.” Kun on saanut
maistaa Herran laheisyyden tuomaa rauhaa ja siunausta, sita kaipaa lisaa. Jos jossain
elamanvaiheessa, kuten viimeksi viime kesana, olen ollut kauempana Jumalasta, tajuan etta
nimenomaan kaipaan sita laheista yhteytta Jumalaan. Ja kun sitd on kerran saanut maistaa, tietaa
mita elamasta puuttuu.

KALVO 48 RAAMATUNKOHDASTA

HEIDI: Ylistys on aina kuulunut Jumalalle ja se tulee aina ja ikuisesti kuulumaankin Jumalalle. llm.
7:11-12 Ja Kaikki enkelit seisoivat piirissa valtaistuimen ja vanhinten ja neljan olennon ymparilla ja
lankesivat kasvoilleen valtaistuimen eteen ja kumartaen rukoilivat Jumalaa sanoen: Amen! Ylistys
ja kirkkaus ja viisaus ja kiitos ja kunnia ja voima ja vakevyys meidan Jumalallemme aina ja
iankaikkisesti, amen! .

Miten sina naet tuon ilmestyskirjan kohdan? Pystytko kuvittelemaan
itsesi Jumalan valtaistuimen eteen ylistamaan Jumalaa?

KALVO 49: KUVA
Loppuun rohkaisu ylistaa loppuylistyksessa uudella tavalla.






